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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA DOMU

Dom Pomocy Spotecznej w Zimnowodzie miesci si¢ w patacu zabytkowym wybudowanym w XIX wieku.

Patac otacza park krajobrazowy o powierzchni 14 ha, posiadajacy ré6znorodny drzewostan oraz stawy. Budynek jest wolnostojacy, czesciowo
podpiwniczony z poddaszem. Z uwagi na swoje walory architektoniczne podlega opiece Wojewoddzkiego Konserwatora Zabytkow.

Dom rozpoczat swa dziatalno$¢ 3.08.1992r., jest domem koedukacyjnym przeznaczonym dla 46 os6b dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie. Obecnie zamieszkuje w nim 28 mgzczyzn i 18 kobiet.

Dom zapewnia calodobowa opieke. Swiadczy ushugi: bytowe, zdrowotne, opiekuficze, wspomagajace, edukacyjne oraz podejmuje
dzialania zmierzajace do usamodzielnienia mieszkanca w miar¢ jego mozliwosci. Przy Domu Pomocy Spotecznej w Zimnowodnie znajduje sig
kosciol.

Dom jest placowka otwarta przygotowana do przyjmowania osoéb na pobyt staty, zlokalizowana w odlegtosci 7 km do najblizszego
miasta.

W ramach realizacji programu naprawczego (adaptacja oficyny w Bruczkowie) powstanie Grupa Mieszkaniowa dla 5 mieszkancow.
Patac bedzie zamieszkiwac 41 mieszkancow.

Po osiagnieciu standardu Dom bedzie przeznaczony dla 46 mieszkancow.

I. Warunki bytowe

Tabela 1. Warunki, jakie powinien spelnia¢ Dom



Lp. Wyszczegolnienie Stan obecny Dzialania naprawcze Termin realizacji Koszt *** Uwagi
1. | Budynek ijego otoczenie sa pozbawione barier
architektonicznych zgodny
2. | Budynek jest wyposazony w system:
a) przyzywowo-alarmowy, zgodny
b) alarmowo-przeciwpozarowy zgodny
Tabela 2. Pomieszczenia, jakie powinny znajdowacé sie w Domu
Lp. Wyszczegélnienie Stan obecny Dziatania naprawcze Termin realizacji | Koszt *** Uwagi
1. | Pokoje mieszkalne jedno- i wieloosobowe niezgodny rozggszczenie, przebudowa 2006 71 000,- Zobacz Tab. 3A,B,C.D
2. | Pokoje dziennego pobytu zgodny
3. [Jadalnia zgodny
4. | Gabinet medycznej pomocy doraznej zgodny
5. | Pomieszczenia do terapii i rehabilitacji zgodny
6. | Kuchenka pomocnicza zgodny
7. | Pomieszczenia pomocnicze do prania i suszenia zgodny
8. | Palarnia zgodny
Pok¢j goscinny w patacu
. . zostanie udostgpniony po
9. | Pokoj goscinny niezgodny uruchomieniu eél})rupyy b 2006 5000,-
Mieszkaniowej w Bruczkowie
10. Pokoj d;ienr}ego pobytu .i kuchnia pomocnicza brak Adaptacja i wyposaZ_enie 2006 20 000.-
w Grupie Mieszkaniowej w Bruczkowie oficyny w Bruczkowie
Mozliwos$¢ uczestnictwa w nabozenstwach poza
11. d zgodny
omem
budowa 2 tazienek i 2 toalet w
12. inne pomies.zczenia te(.:hniczrrle ’sluZa[ce zaspokajaniu niezgodny Grupie Mi;sgkaniowej 2006 50 000.-
potrzeb sanitarnych mieszkancow domu Bruczkowie i 2 toalety w
Zimnowodzie
Inne pomieszczenia w DPS:
13. | Sala balowa |
Ogotem 146 000,-




Tabela 3.

A. Pokoje docelowo jednoosobowe

Warunki, jakie powinien spelnia¢ pokéj mieszkalny

Aktualna | Metraz | Charakterys -
Kondy Nr . liczba | przypadaja tyka Wyposazenie . . Termin - Uwagi
L.p. . . Metraz . , . . wg Dzialania naprawcze o Koszt
gnacja | pokoju mieszkan | cynal mieszkanca tandardu®* realizacji
cow osobg docelowego* | StAmeardu
1. | pigtro 7 9,60 1 9,00 Y zgodny
2 pigtro 8 9,10 1 9,00 Y zgodny
Adaptacja i wyposazenie
3. parter 1G 9,00 - 9,00 Y brak Grupy Mieszkaniowej 2006 tab. 2
w Bruczkowie
Ogotem 2 X (3) X X X X X




B. Pokoje docelowo dwuosobowe

Aktualna | Metraz | Charakterys -
. . Wyposazenie . .
L.p. Kon(!y Nr- Metraz l.lczm . przypadaja . tyka , wg Dzialania naprawcze Ten:mm” Koszt *** Uwagi
gnacja | pokoju mieszkan cynal mieszkanca dardu®* realizacji
cow osobe docelowego* standardu
1. | pigtro 2 12,50 2 6,25 Y zgodny
2. | pigtro 4 16,80 2 8,40 Y zgodny
3. | pigtro Sa 14,50 5 7,25 Y niezgodny Przebudowa na 2 pokoje 2-osobowe
i rozggszcezenie (do 2006), po 2006
4. | pigtro 5b 14,50 - 7,25 Y niezgodny rozggszczeniu pomieszczenie bgdzie
wyposazone zgodnie ze standardem
5. | pigtro 6a 13,80 5 6,90 Y niezgodny Przebudowa na 2 pokoje 2-osobowe
i rozggszezenie (do 2006), po
6. pigtro 6b 13,80 - 6,90 Y niezgodny rozgegszezeniu pomieszczenie bedzie 2006
wyposazone zgodnie ze standardem
7. | pigtro 9 13,60 2 6,80 Y zgodny
8. | pigtro 11 18,00 2 9,00 Y zgodny
9. | parter | 2G 12,00 - 6,00 Y brak Adaptacja i wyposazenie Grupy 2006
Mieszkaniowe]j Bruczkowie
10. | parter | 3G 12,00 - 6,00 Y brak Adaptacja i wyposazenic Grupy 2006
Mieszkaniowe]j Bruczkowie
11. | parter | 4G 12,00 - 6,00 Y brak Adaptacja i wyposazenic Grupy 2006
Mieszkaniowej Bruczkowie
Ogotem 18 X 22) X X X X X




C. Pokoje docelowo trzyosobowe

Aktualna | Metraz | Charakterys -
Kondy Nr . liczba | przypadaja tyka Wyposazenie . . Termin e Uwagi
L.p. . . Metraz . , . . wg Dzialania naprawcze o Koszt
gnacja | pokoju mieszkan cynal mieszkanca dardu®* realizacji
cow osobe docelowego* standardu
Przeniesienie
. do Grupy
1. parter 12 21,20 4 7,10 Y zgodny rozgeszczenie 2006 Mieszkaniowe]
Bruczkow
Przeniesienie
. do Grupy
2. parter 14 21,10 4 7,00 Y zgodny rozgegszczenie 2006 Mieszkaniowej
Bruczkéw
3. parter 15 27,40 3 9,10 Y zgodny
4. | pigtro 1 20,70 3 6,90 Y zgodny
5. pigtro 10 23,80 3 7,90 Y zgodny
Ogotem 17 X (15) X X X X
D. Pokoje docelowo czteroosobowe
Aktualna Metraz Charakterys | Wyposaze
L.p. Kon(!y Nr' Metraz l.ICZba . przypadajy . tyka . e we Dzialania naprawcze Te1:m1n“ Koszt *** Uwagi
gnacja | pokoju mieszkan cynal mieszkanca | standardu realizacji
cow osobe docelowego* **
1. parter 13 25,10 4 6,30 X zgodny
Przeniesienie
. . do Grupy
2. pigtro 3 31,20 5 7,80 y zgodny rozgegszczenie 2006 Mieszkaniowe;
Bruczkow
Ogotem 9 X (8) X X X X




Tabela 4.

WarunKki sanitarne

Liczba
Liczba | qapitariatow — Dzialania .
Lp. Wyszczeg6lnienie samt:vzatow Stan obecny Termin | o osgpens Uwagi
stan naprawcze realizacji
standardu
rzeczywisty
Liczba tazienek powinna
zapewni¢ mozliwos¢ 10 8 Budowa 2 lazienck
korzystania z nich przez nie w Grubie
1. | wigcej niz pigé osob Nie zgodny Mieszllzaniowej 2006
a) w tym przystosowane w Bruczkowie
dla osob 8
niepelnosprawnych
Liczba toalet powinna
zapewni¢ mozliwos$¢ Budowa 4 toalet
korzystania z nich przez nie (2 w patacu,
2. | wigcej niz cztery osoby 12 8 Nie zgodny 2 w Grupie 2006
a) w tym przystosowane Mieszkaniowej
dla oso6b 8 w Bruczkowie)
niepelosprawnych
Pomieszczenia mieszkalne
Domu sa czyste, sprzatane w
3. miar¢ potrzeby nie rzadziej X X Zgodny X X X X

niz raz dziennie, estetyczne,
wolne od nieprzyjemnych
zapachow




Tabela 5. Wyzywienie i organizacja positkow

Lp. Wyszczegolnienie Stanu obecny Dzialania naprawcze r::ll;::cl_lii Koszt*** Uwagi

Mieszkancom domu zapewnia si¢ 3 positki
1. |dziennie, zgodny
a dzieciom i mtodziezy — 4 positki

Zapewnia si¢ wybor zestawu positkow lub
2. | otrzymania positku dodatkowego oraz zgodny
dietetycznego, zgodnie ze wskazaniami lekarza

Dla kazdego z positkow czas wydawania wynosi 2
3. | godziny, z tym, Ze ostatni positek nie powinien by¢ zgodny
podany wezesniej niz o godz. 18

Podstawowe produkty zywno$ciowe oraz napoje sa

4. dostgpne przez cata dobe zgodny
5 M}eszkanlec moze spozywac positki w pokoju 2godny
mieszkalnym
6. W razie potrzeby mieszkaniec powinien by¢ zgodny
karmiony
Tabela 6. Mieszkancom domu, nieposiadajacym wlasnej odziezy i obuwia oraz meozliwosci ich zakupienia z wlasnych Srodkéw,
zapewnia si¢ odziez i obuwie (odpowiedniego rozmiaru, dostosowane do pory roku, utrzymane w czystosci i wymienione
w razie potrzeby)
slnieni Dzialania naprawcze Termin - ;
Lp. Wyszczegolnienie Stan obecny p s Koszt Uwagi
realizacji
1. | Odziez catodzienna — co najmniej dwa zestawy zgodny
2 Qd21ez zewngtrzna: ptaszcz lub kurtka — co najmniej 2g0dny
jeden zestaw
3. | Bielizna dzienna — co najmniej 4 komplety zgodny
4. | Bielizna nocna — co najmniej 2 komplety zgodny
5. dCo najmniej jedna par¢ obuwia oraz pantofle 2godny
omowe




Tabela 7. Mieszkancom Domu zapewnia si¢ pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, a w przypadku gdy sami nie sa w stanie
zapewni¢ sobie Srodkow czystosci i higienicznych, zapewnia si¢ im:

Lp. Wyszczeg6lnienie Stan Dzialania naprawcze Termin -y ozt wes Uwagi
obecny realizacji

W miarg potrzeby: mydlo, paste i szczoteczke
do mycia zgbow oraz srodki piorace, szampon

1. . . zgodny
do wlosow, a dla mezczyzn — przybory do
golenia.
Reczniki co najmniej dwie sztuki, zmieniane

2. | w miarg potrzeby, nie rzadziej niz raz na zgodny
tydzien
Posciel, zmieniana w miarg potrzeby, nie

3. Co . zgodny
rzadziej niz raz na dwa tygodnie
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I1. Uslugi opiekuncze i wspomagajace

Tabela 8. Uslugi opiekuncze i wspomagajace

Lp.

Wyszczegolnienie

Stan obecny

Dzialania naprawcze

Termin
realizacji

Koszt***

Uwagi

Swiadczenie pracy socjalnej

zgodny

Organizacja terapii zajgciowej w pracowniach
terapii rOwniez w warsztatach terapii
zajeciowej

zgodny

Mozliwo$¢ korzystania przez mieszkancow
z biblioteki lub punktu bibliotecznego oraz
prasy codziennej, a takze mozliwo$¢
zapoznania si¢ z przepisami dotyczacymi
domow

zgodny

Organizacja $wiat, uroczystosci
okazjonalnych oraz umozliwia si¢ udziat
w imprezach kulturalnych i turystycznych

zgodny

Mozliwos¢ kontaktu z kaptanem i udzial w
praktykach religijnych zgodnie z wyznaniem
mieszkanca Domu.

zgodny

Regularny kontakt z dyrektorem domu w
okreslonych dniach i tygodnia i godzinach,
podanych do wiadomos$ci w dostgpnym
miejscu

zgodny

Sprawienie pogrzebu zgodnie z wyznaniem
zmarlego mieszkanca domu

zgodny
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Tabela 9. Warunki konieczne do realizacji ustug opiekunczych i wspomagajacych

Lp. Wyszczegélnienie Stan. Dzialania naprawcze Termin |y g Uwagi
rzeczywisty realizacji
Zatrudnienie w pelnym wymiarze czasu
1. |pracy nie mniej niz dwoch pracownikow zgodny
socjalnych na stu mieszkancow Domu
Zapewnienie mieszkancom Domu kontaktu
2. L : zgodny
z psychologiem i psychiatra
Wymagany wskaznik zatrudnienia
3. praco.wnil’«')W zespoqu t.erapeutycz.l}o zg0dny
— opiekunczego powinien wynosic¢
nie mniej niz 0,5%
Liczba pracownikéw domu zatrudnionych w
4. |poszczegodlnych porach doby dostosowana zgodny
jest do potrzeb mieszkancow
Pracownicy zespotu terapeutyczno-
opiekunczego uczestnicza co najmniej raz
na dwa lata w organizowanych przez
5. . zgodny
dyrektora domu szkoleniach na temat praw
mieszkanca oraz kierunkow prowadzone;j
terapii, a takze metod pracy z mieszkancami
Legenda:
* X — osoba lezaca, y — osoba poruszajaca si¢ samodzielnie
ok wyposazenie wedtug standardu
kkock

G — Grupa Mieszkaniowa Bruczkéw, pozostate pomieszczenia bez oznaczenia literowego — Patac

koszty szacunkowe wedtug opinii Dyrektora Domu i powinny zosta¢ zweryfikowane przez rzeczoznawcow
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Uslugi opiekuncze realizowane sa poprzez:

e udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych,
e pielegnacje,
® niezbedna pomoc w zatatwieniu spraw osobistych.

Natomiast uslugi wspomagajace poprzez:

® terapi¢ zajgciowa,
e dzialanie kulturalno — oSwiatowe,
e kontakt z kaptanem,
e kontakt z rodzing i Srodowiskiem
W Domu dzialaja 4 sekcje:
e plastyczna,
e kulturalno — o$wiatowa,
® sportowa,
® muzyczna.
W ramach sekcji plastycznej
Proponujemy mieszkancom zgodne z ich mozliwo$ciami i oczekiwaniami nastgpujace formy:
a) zajecia plastyczne
indywidualne i grupowe na ktoérych wykonywane sa nastepujace prace:
-z gipsu,
- ze sznurka,

- skory,

13



styropianu,

malowane na szkle,

papierowe fantazje,

prace zuzyciem: plasteliny, tkanin, farb, modeliny,

robotki rgezne tj.: wyszywanie, tkanie gobelinow.

rozwijajace sprawnosci manualne oraz stymulujace funkcje

b) ergoterapie:

1).

Prace ogrodowe:

2).

pielenie warzyw,
zbiory owocow,
zbiory warzyw.

Prace porzadkowe:

pielenie alejek,

koszenie trawnikow,

utrzymanie czystosci drogi wjazdowej,
podlewanie iglakow i krzewow

hodowla kwiatow.

. Prace kuchenne:

zmywanie naczyn,
nakrywanie stotowki,
obieranie warzyw,

pomoc przy marynatach.

poznawcCze.
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4). Prace zwiazane z utrzymaniem czysto$ci w Domu:

e odkurzanie,

e porzadki w pokoju.

Usytuowanie Domu w otoczeniu przyrody stwarza mieszkancom mozliwo$¢ spgdzania duzej ilo$ci czasu na tonie natury. Przebywanie
w zadbanym przez nich otoczeniu wyzwala w nich samozadowolenie oraz poczucie pigkna.

Mieszkancy realizuja si¢ rowniez poprzez wykonywanie podejmowanych obowiazkow tj.:

e przywozenia mleka,

e zamykania bramy,

e utrzymywania czystosci na tarasach,

e pielegnowania grobow zmartych mieszkancow.

kacik kulinarny:

na spotkaniach przyrzadzane sa r6zne smakotyki, desery, satatki, ciasta. Wdrazana jest takze nauka nakrywania i podawania do stohu.
Sekcja kulturalno — oSwiatowa

organizuje zycie kulturalne w Domu.

Odbywa si¢ to poprzez przygotowywanie rdoznego rodzaju imprez, rozrywek i obchodow $wiat, ktore ksztattuja kulture osobista, umiejetnosci
zachowania si¢ mieszkancow w roéznych sytuacjach i miejscach, przetamuja obawy i Igki zwiazane z funkcjonowaniem w spoteczenstwie.
Uwrazliwiaja mieszkancow na kulture i pigkno otaczajacej nas rzeczywistosci.

Sa to nastepujace formy:

e zabawy taneczne,
e dyskoteki,
®  Wyprawy rowerowe,

® biesiady przy ognisku,
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e wakacje pod namiotem,

e pikniki,

e grzybobranie,
e kuligi,

® spacery,

¢ wyjazdy na zakupy,

e obchody imienin,

e gry stolikowe,

® uczestnictwo w mszach $w., kontakt z kaptanem.

Gléwnymi imprezami sa:

»Pozegnanie lata” — impreza integracyjna. Glowna atrakcja sa zawody wedkarskie.
» Spotkanie Rodzin”, na ktérym prezentujemy nasze osiagnigcia.
W ramach sekcji dzialaja takze:
- warsztaty teatralno — kabaretowe
na spotkaniach przygotowywane sg sztuki teatralne, kabaretowe i okazjonalne programy artystyczne.
- Kacik komputerowy i czytelniczy
w ramach zaj¢¢ wykonywane sa gazetki Scienne, informacyjne, tworzone fotoalbumy, prowadzona jest takze kronika.
Dziata takze radiowezet — prowadzone sa audycje radiowe, prezentowane sa informacje o sprawach biezacych, wywiady, konkursy, koncerty
zyczen.
Bardzo wazng rol¢ w procesie aktywacji mieszkancow odgrywa rehabilitacja ruchowa

W ramach zaje¢ realizowane sa:

e (¢wiczenia ogdlno-usprawniajace,
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e doskonalace chéd,

® rozluzniajace konczyny,

® wzmacniajace migsnie,

e odchudzajace,

e koordynacyjne,

e utrzymujace prawidtowa ruchomos¢ kregostupa

¢ naswietlanie lampa solux,

¢ masaz wodny,

e (¢wiczenia na atlasie.

Czynnikiem wspomagajacym utrzymywanie dobrej sprawnosci fizycznej mieszkancow sa zajecia sportowe.

W ramach sekcji sportowej realizowane sa nastepujace formy:

e w okresie letnim udziat w:

a) zawodach lekkoatletycznych,
b) turniejach pitki noznej,

¢) zawodach kreglarskich,

d) ptywackich,

e) rajdach rowerowych,

f) koszykowce,

g) siatkowce.

e w okresie zimowym:

a) zajecia ogdlnousprawniajace na sali gimnastycznej,

b) ¢wiczenia na atlasie,

17



c) tenis stotowy
d) bilard.
Zajecia te nie tylko utrzymuja sprawnos¢ fizyczna mieszkancow, ale takze pobudzaja i rozwijaja zainteresowania, wyzwalaja ducha walki
i checi rywalizacji oraz samorealizacji.
Sekcja muzyczna zajmuje si¢ natomiast rozwijaniem zainteresowan i umiejetno$ci mieszkancow w dziedzinie Spiewu.
Oczekiwania i potrzeby mieszkancéw realizowane sa poprzez udziat:
® we wspolnym $piewaniu — biesiadowaniu,
e w koncertach noworocznych,
e festiwalach piosenki,
e przegladach poezji i prozy,
e przegladach koled,
W Domu dziala zespol terapeutyczno — opiekunczy, ktéry opracowuje indywidualne plany wsparcia mieszkancéw. Zespot spotyka si¢ raz
w tygodniu, wspdlnie z pracowniami pierwszego kontaktu, rozpoznawane sa potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Dziala takze Samorzad Mieszkancow, ktory aktywnie uczestniczy w zyciu Domu.
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