Zatgcznik

do uchwaty Nr XXVIII/213/05
Rady Powiatu Gostyriskiego
z dnia 28 kwietnia 2005 r.

PROJEKT

PUNKT WSPARCIA DLA OSOB PSYCHICZNIE CHORYCH | ICH RODZIN

Cel projektu :

Rodziny, w ktoérych zyjg osoby z zaburzeniami psychicznymi, cechuje czesto duza bezradnos¢, nie
potrafig one radzi¢ sobie z trudnosciami, ktére napotykajg w zyciu codziennym. Grozi to
wystepowaniem w tych rodzinach dysfunkcji dotyczacych wielu dziedzin zycia. Punkt wsparcia ma
na celu wspieranie funkcjonowania os6b psychicznie chorych i ich rodzin w srodowisku Czesto
cztonkowie tych rodzin nie znajdujg wystarczajgcej pomocy z zewnatrz, rodziny te sg skazane na
wiele wyrzeczen i ogromng, obcigzajaca fizycznie i psychicznie wieloletnig mobilizacje, ktéra, jezel
przekracza mozliwosci rodziny, prowadzi do:

- zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego cztonkéw rodziny

- ewidentnych zaniedbanh w opiece nad osobg niepetnosprawng

- alienacji osoby z zaburzeniami psychicznymi i jej rodziny w Srodowisku

- rozpadu rodziny lub jej funkcjonalnosci

Adresaci projektu:
Osoby psychicznie chore oraz ich rodziny
Diagnoza spoteczna:

Na terenie powiatu  gostynskiego, liczacego 76 712 mieszkancéw, mieszka
10 799 os6b niepetnosprawnych, tj. 14,07 % mieszkancéw powiatu. W tej grupie oséb znajdujg sie
tez osoby z zaburzeniami psychicznymi. Osobom tym i ich rodzinom nie oferuje sie zadnej pomocy
w $rodowisku na terenie powiatu poza pomocg pracownikéw socjalnych z osrodkéw pomocy
spotecznej i powiatowego centrum pomocy rodzinie. Pomoc ta jest dalece nie wystarczajgca, ze
wzgledu na zbyt duze obcigzenie zadaniami.

Dlatego proponujemy dziatania zmierzajgce do poprawy tego stanu.

Finansowanie projektu:

1. $rodki wtasne powiatu
2. s$rodki PFRON



Realizatorzy projektu:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
2. Starostwo Powiatowe

Czas i miejsce realizacji projektu:

Okres realizacji - przy wsparciu srodkbw PFRON — do konca 2005 roku , dalsza realizacja przy
wsparciu srodkéw wiasnych powiatu ; siedziba Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu.
PCPR dysponuje lokalem z wyposazeniem, w ktérym bedzie funkcjonowac¢ punkt wsparcia, a

takze bazg szkoleniowa, ktéra pozwoli przeprowadzi¢ szkolenie rodzin.

Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania:

Catkowity koszt (w zt) 10980
w tym wnioskowana wielko$¢ dotacji (w zt) 6 880
w tym wielkos¢ srodkow wiasnych (w zt) 4100
Kosztorys ze wzgledu na typ kosztow
W tym z W tym ze
Lp. | Rodzaj kosztéw i sposob ich kalkulaciji Koszt wnioskowane | srodkow
(w zb) ] wiasnych
dotacji (w zt) | (w zt)

1. |Koszt dyzuréw specjalistow: 20 zt za 1 godz. x 3
godz. tygodniowo x 4 x 7 miesigcy (od czerwca do |1 680 1680 X
grudnia)- umowy zlecenia

2. | Koszt uzywania lokalu na dyzury specjalistéw i 3500 X 3500
szkolenia
7 miesigce x 500 zt

3. | Koszt specjalistow prowadzacych szkolenie 2x20 | 1000 1000 X
godz.x 25 zt

4. | Koszt materiatbw do organizacji szkolenia
(papier, kserokopie, rozmowy telefoniczne, 600 X 600
znaczki, inne)

5. | Opracowanie Informatora- Koszty specjalistow
(umowy o dzieto)2x500 zt 1000 1000 X

6. | Sktad i wydruk 500 egz. informatora 3200 3200 X




Tryb postepowania:

1.

W  punkcie czynnym w godzinach popotudniowych bedg dyzurowaé po
1 dniu w tygodniu psycholog, prawnik, pracownik socjalny — udzielajgc porad, informaciji i
wsparcia zarobwno osobom z zaburzeniami psychicznymi, jak i ich rodzinom, udzielapgc

pomocy specjalistycznej w rozwigzywaniu konkretnych sytuacji problemowych

Zorganizowanie szkolenia dla rodzin os6b psychicznie chorych, obejmujagcego swym
zakresem nastepujace zagadnienia:

optymalizacja interakcji miedzy 0sobg z zaburzeniami psychicznymi
a resztg cztonkOw rodziny,

wyrabianie umiejetnosci osobistego Zaangazowania w sprawy osoby
z zaburzeniami psychicznymi - uprzedzenia spoteczne- ich przyczyny, konsekwencje i
mozliwosci likwidowania- umiejetnoS¢ radzenia sobie z negatywnymi postawami
spotecznosci sgsiedzkiej wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi

przygotowanie rodziny do prawidlowego wykonywania czynnosci opiekunczo -
pielegnacyjnych wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi

przygotowanie rodziny do prowadzenie z osobg z zaburzeniami psychicznymi treningu

umiejetnosci spotecznych

Przygotowanie i wydanie informatora dla osOb  psychicznie  chorych
i ich rodzin o powiatowych i gminnych placowkach i ich ustugach,
o ulgach i uprawnieniach przystugujacych osobom niepetnosprawnym.

Efekty :

@ utatwienie kontaktow spotecznych

@ prawidiowe funkcjonowanie 0séb niepetnosprawnych w srodowisku

@ umiejetnos¢ rozwigzywania wtasnych probleméw we wtasnym zakresie



