Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 63/16
Starosty Gostynskiego

z dnia 31 pazdziernika 2016 r.

Regulamin Biegu Mikotajkowego

Daleszyn-Dusina, 10 grudnia 2016 r.
I CEL
Popularyzacja biegania i aktywnej formy wypoczynku. Promocja Powiatu Gostynskiego
i przebudowanej drogi powiatowej Dusina- Daleszyn- Osowo- Stankowo.

Il NAZWA IMPREZY

Bieg Mikotajkowy.

Il ORGANIZATOR
Powiat Gostynski i Gostynskie Towarzystwo Sportowe Citius.

IV TERMIN | MIEJSCE BIEGU.
1. 10 grudnia 2016 r., — sobota,
2. Start - godz. 11:00,
3. Miejsce startu i mety: przy swietlicy w Daleszynie.

V TRASA BIEGU
1. Bieg przeprowadzony zostanie na drodze powiatowej pomiedzy miejscowosciami:
Daleszyn i Dusina (z miejsca startu koto Swietlicy w Daleszynie do nawrotu
w miejscowosci Dusina i z powrotem do mety koto $wietlicy w Daleszynie).
2. Diugoscé trasy z miejsca startu do mety: 5 km.
3. Bieg bedzie sie odbywat przy zamknietym ruchu drogowym.
4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

VI BIURO ZAWODOW | REJESTRACJA ZAWODNIKOW
1. Biuro zawododw znajduje sie w Swietlicy w miejscowosci Daleszyn.
2. Zgtoszenia na bieg beda przyjmowane wyfacznie w dniu biegu tj. 10 grudnia 2016 r.
w biurze zawodow od godz. 9:00 do godz. 10:30.
3. Limit uczestnikéw biegu ustala sie na 200 osob.

VIl SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja ciepty positek i wode.
2. Pierwszych 200 zapisanych uczestnikow otrzymuje numer startowy i upominek.
3. Ubezpieczenie NNW, OC.



VIl WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem udziatu w biegu jest:

1.

wyrazenie zgody na akceptacje Regulaminu biegu oraz wiasnoreczne ztozenie
podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do wudziatu w biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢ podczas rejestracii,

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie tych
danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej
dla celéw realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora,

w przypadku osoby niepefnoletniej, podpisana przez rodzica lub opiekuna prawnego
zgoda na start dziecka w Biegu Mikotajkowym podczas rejestracii i okazaniu dowodu
tozsamosci,

4. okazanie si¢ dowodem tozsamosci przez uczestnika w celu weryfikaciji danych,

5. zapoznanie sig¢ uczestnika przed startem biegu z Regulaminem, ktory dostepny jest

na stronach internetowych organizatordw.

IX OBOWIAZKI UCZESTNIKA BIEGU

A

Przestrzeganie Regulaminu biegu.

Posiadanie dokumentu tozsamosci przy rejestracji oraz odbiorze numeru startowego.
Uczestnicy nie moga zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ $mieci na trasie biegu.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie biegu.

W czasie catej imprezy obowigzuje zakaz spozywania alkoholu.

X OBOWIAZKI ORGANIZATORA

1.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspélpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapig przed,
w trakcie lub po biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
imprezy.

Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone przez uczestnikow biegu wobec
innych uczestnikow jak i 0sdb trzecich.

4. Organizator przygotowuje i zabezpiecza trase oraz obstuge medyczna.

Organizator przygotowuje atrakcje dla mieszkancow oraz obstuge imprezy.

XI NAGRODY

T
2.

Wsréd uczestnikow biegu zostana rozlosowane nagrody.
Losowanie odbedzie sig¢ po ukonczeniu przez ostatniego uczestnika Biegu

Mikotajkowego ok. godziny 12:10 przy $wietlicy w Daleszynie.



3. Warunkiem udziatu w losowaniu jest obowigzkowa obecnos¢ podczas losowania
oraz niezwioczne stawienie sie po odbior nagrody po uprzednim wyczytaniu
zwyciezcy przez prowadzacego.

4. Wyznacznikiem otrzymania nagrody bedzie okazanie numeru startowego.

5. Nagrodami w losowaniu jest 10 zestawdéw upominkéw promujacych Powiat
Gostynski.

Xl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu startujg na wiasna odpowiedzialnosc.

2. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez
akceptacje niniejszego Regulaminu uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z biegiem.

3. Uczestnicy ponosza peitng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas pokonywania trasy zawodow.

4. Wszyscy uczestnicy startujac w biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatorow.

5. Zdjecia, nagrania fiimowe oraz wywiady z uczestnikami biegu, moga byé
wykorzystywane przez prase, radio i telewizje.

6. Ostateczna interpretacja Regulaminu biegu nalezy do Organizatora. W sprawach
spornych decyzja Organizatora jest decyzjq ostateczng. Nieznajomos$¢ Regulaminu
biegu nie zwalnia uczestnikow od jego przestrzegania.

7. Zatgczniki do regulaminu stanowia:

1) Zatgcznik Nr 1: karta zgtoszeniowa wraz z oswiadczeniem udziatu w biegu
na wtasng odpowiedzialnose,

2) Zatgcznik Nr 2: zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na start dziecka w Biegu
Mikotajkowy.



Zatgcznik Nr 1

Organizatorzy:

Powiat Gostynski, Gostyriskie Towarzystwo Sportowe CITIUS.

Numer startowy:

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA
W/S UDZIALU W BIEGU MIKOLAJKOWYM
W DNIU 10.12.2016
NA DYSTANSIE 5 KM.

Zgtaszam swoj udziat w biegu:

Imie i nazwisko

Adres zamieszkania

Telefon kontaktowy
PESEL

Oswiadczam, iz moj stan zdrowia oraz przygotowanie kondycyjne pozwalaja mi na wziecie
udziatu w ,Biegu Mikotajkowym” na dystansie 5 km na trasie Daleszyn — Dusina i biore w nim
udziat na wiasna odpowiedzialnosc.

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem biegu i akceptuje jego zapisy.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych dla celéw rekrutacji i przeprowadzenia biegu.

10.12.2016

~ (Data i czyteiny podpis uczestnika)



Zatacznik Nr 2
Organizatorzy Biegu:

Powiat Gostyniski, Gostynskie Towarzystwo Sportowe Citius.

Numer startowy:

ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO NA START DZIECKA
W BIEGU MIKOLAJKOWYM W DNIU 10.1 2.2016
NA DYSTANSIE 5 KM.

Wyrazam zgode na start dziecka
(imig i nazwisko dziecka)
zamieszkatego

(pefen adres zamieszkania)

Oéwiadczam, iz stan zdrowia mojego dziecka pozwala mu na wzigcie udziatu w ,Biegu
Mikotajkowym” na dystansie 5 km, ktory odbedzie sie 10 grudnia 2016 r. na trasie Daleszyn -
Dusina.

Ponadto oéwiadczam, ze nie ma zadnych innych przeciwwskazan dotyczacych startu
dziecka w biegu oraz, ze zapoznatem/tam sig z regulaminem biegu i akceptuje jego zapisy.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zgodnie z ustawa
zdnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych dla celow rekrutaciji
i przeprowadzenia biegu.

(numer i seria dowodu osobistego rodzica lub opiekuna prawnego)

10122016 R
(Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



