projekt
Uchwata Nr XI/.../11
Rady Powiatu Gostynskiego
z dnia 27 pazdziernika 2011 r.

w sprawie: przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2011 = 2015.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(tekst jednolity: Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 ze zmianami) oraz art. 2 ust, 1-4 ustawy
Z dnia 5 czerwca 1998 r. o ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 ze zmianami) w zwigzku Rozporzgdzeniem
Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2011 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)

Rada Powiatu uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaty powierza sie Zarzgdowi Powiatu.

§3
Uchwata wchodzi w 2ycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie
do projektu uchwaly Rady Powiatu Gostynskiego
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011 - 2015

. Wysoka Rado!

Zarzad Powiatu Gostyriskiego przedkiada projekt uchwaly w sprawie przyjecia
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015.

Art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku
o ochronie zdrowia psychicznego moéwi, iz ochrona zdrowia psychicznego polega
w szczegolnosci na promogiji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
natomiast § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2011 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego méwi, iz podmiotami realizujgcymi
Program s3 samorzady wojewddztw, powiatow i gmin.

Opracowany Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie stanowié
podstawe dziatan majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozeh dla zdrowia
psychicznego, poprawe jakosci zycia osdb z zaburzeniami psychicznymi oraz zapewnienie
dostepnosci do Swiadczen opieki zdrowotnej.

W zwigzku z powyzszym podjecie przedmiotowe] uchwaty jest zasadne.
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Zalacznik

do Uchwaly Nr XI/.../11

Rady Powlatu Goslyriskiego

z dnia 27 paZdziemika 2011 r.

PROGRAM OCHRONY

ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W POWIECIE GOSTYNSKIM
W LATACH 2011 - 2015
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Opracowat Zespot Koordynujacy':

Mirostaw Sobkowiak - Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyniu — przewodniczacy Zespolu,

Marek Smektala — Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Spraw Spofecznych Starostwa
Powiatowego w Gostyniu — czlonek Zespolu,

Magdalena Wasielewska — Zastepca Naczelnika Wydzialu O$wiaty i Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego w Gostyniu — cztonek Zespotu,

Matgorzata Wika - Konieczna — Dyrektor Zespolu Szkét Specjalnych w Brzeziu
- czfonek Zespotu,

Krystyna Piasecka — Dyrektor Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Gostyniu —
czlonek Zespolu,

Justyna Krzyzostaniak — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Gostyniu — czlonek
Zespoly,

Ewa Ulanicka — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyniu — czlonek
Zespotu,

Grzegorz Czuino — Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Rogowie — czionek
Zespotu,

Irena Klups — Pielggniarka Epidemiologiczna w Samodzielnym Publicznym Zespole
Opieki Zdrowotnej w Gostyniu — czlonek Zespotu,

Swiettana Figiel — Gtéwny Specjalista Koordynator ds, Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chwatkowie — czlonek Zespotu.

! Zespol zostat powotany Zarzadzeniem Nr 46/11 Starosty Gostyriskiego z 30 czerwea 2011 r, w sprawie:

powotan
2015,

la Zespotu Koordynujacego do opracowania Powlatowego Programu Ochrony Zdrowia na lata 2011 -

K:>
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l. WSTEP

Termin ,zdrowie psychiczne” odnosi sie do dobrego samopoczucia psychicznego
i emocjonalnego. Jest wiele definicji zdrowia psychicznego, ale najczesciej zdrowie
psychiczne definiuje si¢ jako stan dobrego samopoczucia psychicznego
i emocjonalnego, ktéry pozwala na to, ze czlowiek jest w stanie uzywaé swoich
zdolnosci poznawczych i emocji, funkcjonowaé w spoleczeristwie oraz sprostaé

wymogom 2ycia codziennego.

Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) nie ma jednej, ,oficjalnej" definicji
zdrowia psychicznego, ale WHO podkresla, ze brak rozpoznanej choroby psychicznej nie
musi oznacza¢ zdrowia psychicznego. Jednym ze sposobdw na okreslenie stanu zdrowia
psychicznego jest sprawdzenie jak pomysinie osoba funkcjonuje na co dzien. Jesli jest
zdolna do dziatania, potrafi znies¢ stres zycia codziennego, utrzymaé poprawne stosunki
migdzyludzkie i by¢ niezalezna, oraz jest w stanie odzyskaé sity po trudnych sytuacjach
zyciowych, oznacza to, Ze jest to osoba zdrowa psychicznie.

Kwestii zdrowia nie mozemy jedynie koncentrowaé na chorobach i prébach ich
zwalczania, ale powinnismy koncentrowaé sie na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu
przez odpowiedni tryb Zycia (np. odpowiednie zywienie, ruch fizyczny), poprzez sposéb
myslenia i wlasciwe radzenie sobie z naszymi emocjami. Wspélczesna definicja zdrowia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (Zdrowie to nie tylko calkowity brak choroby, czy
kalectwa, ale takze stan peinego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu
(dobrego samopoczucia) bardzo mocno podkresla potaczenie kwestii zdrowia z zyciem
wewnetrznym i spolecznym czlowieka oraz jego osobistg troska o kondycje fizyczna.

Niniejszy program wyznacza kierunki dziatania powiatu gostyriskiego w zakresie
profilaktyki i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkarncéw, zaspakajania ich potrzeb
oraz organizacji opieki zdrowotnej. Program wyznacza kierunki i dziatania w obszarze
zdrowia psychicznego. Program skupia si¢ na dziataniach dotyczacych choréb psychicznych
i profilaktyki tychze.

Mimo ze ustawa o ochronie zdrowia psychicznego odnosi sie do oséb:
a) chorych psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne),
b) uposledzonych umystowo,
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¢) wykazujacych inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg
Swiadczerr zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym,

to eksperci - autorzy Programu, uznajac, ze do érodowiska oséb niepetnosprawnych
intelektualnie (uposledzonych umystowo) na terenie Powiatu Gostyniskiego jest adresowana
szeroka | w duzej czesci wystarczajaca do potrzeb oferta®, postanowili skupié sie przy
tworzeniu Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w powiecie Gostyrnskim
w latach 2011 - 2015 na dziataniach adresowanych do oséb chorych psychicznie
i wykazujacych inne zakidcenia czynnosci psychicznych.

Il. KORELACJA PROGRAMU Z INNYMI DOKUMENTAMI

Ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej
i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane. Obowigzek ten okresla ustawa
z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz.535
z pdézn.zm.). W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga réwniez
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze
inne osoby fizyczne i prawne. Wedtug ww. ustawy ochrona zdrowia psychicznego polega
w szczegdlnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:

? System wsparcia dla oséb niepetnosprawnych Intelektualnic w Powlecie Gostyriskim tworzi m.in.: Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu, Warsztaty Terapli Zajgciowe] w Plaskach, Srodowiskowe Domy
Samopomocy w Chwatkowie | Gostyniu, Dom Pomocy Spoteczne] w Chwatkowle, Dom Pomocy Spoteczne]
w Zimnowodzie, Punkt Wsparcia dla Osdb Niepetnosprawnyeh | Ich Rodzin, Zespdt Szkdt w Brzezlu, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Gostyniu, Zaktad Aktywnodcl Zawodowe] w Leanowie, Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Nie Sami”, Stowarzyszenie Pomocy Dzleciom Specjalne] Troski ,Kasia”,
Towarzystwo Os6b Niepetnosprawnych, Stowarzyszenie ,Nasz Dom”, Stowarzyszenie ,Dziecko”, Fundacja
~5qsiedzi Sasiadom”, Stowarzyszenle ,Ja te: pomagam”, Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzleci
| Miodziezy ,Tratwa”, Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci, NZOZ Poradnia Zdrowia
Psychicznego.
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2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich

dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreslone sz w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktéry zostat przyjety rozporzadzeniem Rady Ministréw z 28 grudnia 2010 r.
(Dz. U. z 2011, Nr 24, poz.128). Prowadzenie dziatar okreslonych w ww. Programie nalezy
do zadan wilasnych samorzadow wojewoddztw, powiatéw i gmin, Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz ministrow wiasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w tym
Programie.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana
w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatryczne;
opieki zdrowotnej — w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej
i srodowiskowej oraz w domach pomocy spotecznej. Opieka zdrowotna na terenie powiatu
gostynskiego finansowana jest z nastepujgcych Zrédet:

1) Narodowego Funduszu Zdrowia — $rodki przeznaczane sg na $wiadczenia zdrowotne,

2) budzetu Powiatu GostyAskiego i gmin wchodzacych w jego skitad — &rodki przeznaczane
sq gtdwnie na zadania z zakresu pomocy spotecznej,

3) srodkow wiasnych Swiadczeniodawcéw (zakiadéw opieki zdrowotne;j).

Obowigzki Powiatu Gostyriskiego w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego wyznaczajq nastepujace akty prawne:
1) ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;
2) rozporzadzenie Rady Ministréw z 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego;
3) ustawa z 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym, na mocy ktdrej powiat wykonuje
okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie promocii
i ochrony zdrowia;
4) ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych, zgodnie, z ktdrg do zadar wiasnych Powiatu Gostyriskiego nalezy
zapewnienie rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotne;;
5) ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zgodnie, z ktéra, do zadan wiasnych
Powiatu nalezy opracowanie i realizacja powiatowe] strategii rozwigzywania problemdéw
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spolecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programoéw pomocy spofecznej, wspierania
osob niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczegoélnego ryzyka;

6) ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych;

7) Strategia rozwigzywania probleméw spotecznych Powiatu Gostynskiego na lata 2009-
2015;

8) Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Gostyrfiskiego w latach 2011 = 2015;

9) Program dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej,
rehabilitacji zawodowej i zatrudniania oraz przestrzegania praw oséb niepetnosprawnych
w powiecie gostynskim w latach 2007 — 2015;

10) Powiatowy program pomocy dziecku i rodzinie 2009 — 2015, realizowany w Powiecie
Gostyriskim.

1. CHARAKTERYSTYKA POWIATU GOSTYNSKIEGO

Powiat gostyriski zlokalizowany jest w potudniowej czesci Niziny Wielkopolskiej,
na zachodniej krawedzi Wysoczyzny Kaliskiej, w obrebie Wysoczyzny Leszczynskiej.
Graniczy z powiatami: rawickim, leszczynskim, koscianskim, Sremskim, jarocinskim
i krotoszyriskim.
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Powiat zajmuje powierzchnie 810,3 km®. Swym zasiegiem obejmuje 7 gmin, w tym
5 gmin miejsko-wiejskich (Pogorzela, Krobia, Gostyr, Borek Wielkopolski, Poniec) oraz
2 gminy wiejskie (Pepowo i Piaski).

Tab. 1 Liczba ludno$ci (dane z 31 grudnia 2009):

Ogdtem Kobiety Mezczyzni
0s6b Yo 0s6b % 0s6b %
ogdlem | 76 052 100 38 537 50,7 37515 493
miasto 31945 100 16 431 514 15514 48.6
wics 44 107 100 22 106 50,1 22 001 49,9

Liczba ludnosci powiatu gostyriskiego (wg danych GUS - stan na dzien 31.12,2009)
wynosi 76 052 osob, a gesto$é zaludnienia 93,9 oséb/km?. Najwiecej mieszkaficéw ma
gmina Gostyn = 27 981; najmniejszg populacje gmina Pogorzela — 5 149. W pozostatych
gminach liczba ta ksztattuje sie od 6 do 13 tysiecy: gmina Krobia — 12 967, gmina Piaski
— 8 377, gmina Poniec — 7 867, gmina Borek Wikp. — 7 751, gmina Pepowo = 5 960.
W miastach mieszka 31 945 oséb, a na wsi — 44 107.

Stolicg powiatu jest miasto Gostyn, przez ktéry przechodzg giowne szlaki
komunikacyjne, m.in. droga krajowa nr 12, prowadzaca z Dorohuska przez Putawy
do Leszna i Glogowa.

Oblicze powiatu ksztattowane jest przez dominujacy sektor dziatalnosci gospodarczej,
jakim jest rolnictwo. Corocznie organizowane s tu przyciggajace tysiace uczestnikow
regionalne wystawy koni, bydta i innych zwierzat hodowlanych.

Ponadto na terenie powiatu duza role odgrywaja takie zaktady jak: ,Pudliszki S.A."
— jeden z najbardziej znanych producentéw zywnosci w kraju, ,WIX Filtron" — potentat
w produkgji filtrow samochodowych, ,Mréz Sp. z 0.0." — zaklad przetwérstwa miesnego,
Ardagh Glass Gostyr S.A. - producent opakowari szklanych i wiele innych.

IV. Charakterystyka aktualnego stanu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej

Podstawowym  wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw  jest

rozpowszechnienie zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatryczne;
opieki zdrowotnej, w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych

- alkoholu, narkotykéw i lekéw.
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W ciggu 18 lat, od roku 1990 do 2007, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych wzrést 0 119 % (z 1629 do 3571 na 100 tys. ludnosci) w opiece
ambulatoryjnej i 0 50 % (z 362 do 542 na 100 tys. ludnoéci) w opiece stacjonarnej”.

Powiat gostynski nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Korzysta w tym zakresie z zaplecza, jakie funkcjonuje na terenie Wielkopolski.

Zgodnie z Rejestrem zaktadéw opieki zdrowotnej w Wielkopolsce funkcjonujg 63
szpitale ogdlne, 3 szpitale psychiatryczne, 15 zakladéw opiekuriczo-leczniczych, 4 zaktady
pielegnacyjno-opiekuncze, 2 hospicja oraz 2 szpitale resortowe.

W szpitalach psychiatrycznych nastepuje systematyczny nieznaczny wzrost liczby
tozek z 1681 w 2007 roku do 1728 w 2009 roku, a ich $rednie wykorzystanie wyniosto
98,44%. W 2009 r. w szpitalach psychiatrycznych Wielkopolski hospitalizowano 25 275
0séb’, z tego 511 mieszkafcéw powiatu gostyriskiego.

Tab. 2 Liczba udzielonych uslug opiekuriczo-leczniczych mieszkaricom powiatu

gostyriskiego (Dane NFZ):

Zakres 2005 2006 2007 2008 2009 | 2010

7 3

1. Krétkoterminowe swiadczenia
terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych

11 31 o7 58

2. Leczenie alkoholowych
zespotdw abstynencyjnych
(detoksykacja)

3. Leczenie uzaleznien, w tym 51 52 57 67 77 62

swiadczenia terapii uzaleznienia
od alkoholu

4. Leczenie zespotéw
abstynencyjnych po substancjach
psychoaktywnych (detoksykacja)

5. Swiadczenia psychiatryczne
dla dzieci i miodziezy

6. Swiadczenia opiekunczo
-lecznicze psychiatryczne dla
dorostych

7. Swiadczenia pielegnacyjno-
opiekuricze psychiatryczne dla
dorostych

8. Swiadczenia psychiatryczne
dla chorych somatycznie

* Za: Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Rady Ministréw z 28 grudnia 2010 r. w sprawle Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24 z 2011 r, poz, 128)

“Tedanel kolejne za: Informator liczbowy ochrony zdrowia wojewddztwa wielkopolskiego za rok 2009, Poznan
2010 r., Wielkopolskie Centrum Zdrowia Publicznego w Poznaniu,
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9, Swiadczenia psychiatryczne
dla dorostych

374

353

376

349

328

303

10. Swiadczenia psychiatryczne
dla przewlekle chorych

11. Swiadczenia
psychogeriatryczne

12. Swiadczenia rehabilitacyjne
dla uzaleznionych od substangji
psychoaktywnych

13. Swiadczenia w izbie przyjeé
szpitala

19

22

19

27

31

30

14, Swiadczenia w oddziale
rehabilitacji psychiatrycznej

1

Suma ogdtem

468

451

477

488

511

469

Nieznacznie wzrasta liczba zaktadéw ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (podstawowej

i specjalistycznej) w powiecie gostyriskim, co pokazuje ponizsza tabela. Obecnie na terenie
powiatu gostyfiskiego funkcjonuja 2 niepubliczne poradnie zdrowia psychicznego.

Tab. 3 Liczba zakladéw ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (podstawowej i specjalistyczne))
Wielkopolsce i w wybranych powiatach (dane: Informator liczbowy ochrony zdrowia
wojewddztiwa wielkopolskiego za rok 2009)

Wyszczegodlnienie 2009 2008 2007 2006 2005
Wielkopolska 2091 2028 1962 1947 1956
powiat gostyriski 39 39 38 36 36
powiat leszczynski 23 23 23 24 23
powiat jarocifiski 37 40 41 43 41
powiat koscianski 46 45 38 36 38
powiat rawicki 25 23 22 22 21
powiat krotoszyriski 35 34 32 %51 32

W 2009 r. w 115 specjalistycznych poradniach zdrowia psychicznego i uzaleznien na
terenie Wielkopolski udzielono 465 600 porad. Z tego w 2 poradniach na terenie powiatu
gostynskiego udzielono 7 892 porad. Leczeniu w poradniach zdrowia psychicznego poddalo
sig¢ 2090 mieszkarcow powiatu gostyriskiego, a 386 leczylo sie z uzaleznien.

Tab. 4 Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego wg rozpoznania zasadniczego w 2009 r,
(dane: Informator liczbowy ochrony zdrowia wojewddztwa wielkopolskiego za rok 2009
i NFZ)

Rozpoznanie zasadnicze Mieszkarnicy
wojewoddztwa powiatu
wielkopolskiego | gostyriskiego
1. Obserwacja stanu psychicznego rozpoznania 359 0
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nieustalonego

2. Nieokreslone zaburzenia psychiczne 1547 56
3. Zaburzenia zachowania i emocji w dziecifistwie i 3413 49
wieku miodziericzym

4. Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego 2 258 47
5. Catosciowe zaburzenia rozwojowe 465 3
6. Uposledzenie umystowe 5411 228
7. Zaburzenia osobowosci | zachowania dorostych 2722 23
8. Inne zespoly behawioralne 443 9
9. Zespotly behawioralne zwigzane z zaburzeniami 696 28
odzywiania

10. Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem | 32781 629
somatofoniczne

11. Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 4 844 116
12. Depresje nawracajgce | zaburzenia 9 587 338
dwubiegunowe

13. Epizody afektywne 7 587 161
14. Inne zaburzenia psychiczne i urojeniowe bez 3218 26
efektow

15. Schizofrenia S 688 127
16. Organiczne zaburzenia psychotyczne 9 666 156
17. Organiczne zaburzenia niepsychotyczne 5 045 94

W wyzej wskazanych liczbach mieszcza sie tez osoby, ktérym udzielit pomocy

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Gostyniu.

Tab. 5 Liczba oséb przyjetych do SPZOZ w Goslyniu (bez Zakladu Opiekuriczo

Leczniczego) z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania

(Dane SP Z0OZ w Gostyniu)

Rozpoznanie

Liczba osob

2007 r.

2008 r.

2009 r.

2010r.

Otepienie w chorobie Alzheimera

1

Otepienie naczyniowe

16

Otepienie blizej nieokreslone

1

Zaburzenia psychiczne spowodowane
uszkodzeniem lub dysfunkcjg mdzgu i chorobg
somatyczng

)=

3

22
0
2

rajro|W

Zaburzenia osobowosci | zachowania
spowodowane chorobg, uszkodzeniem lub
dysfunkcjg moézgu

Nieokreslone zaburzenia psychiczne organiczne
lub objawowe

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu,

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem opiatow

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane paleniem tytoniu

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem substancji

nasennych i uspakajajacych

11



Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem halucynogenéw

Schizofrenia

Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe)

-

Uporczywe zaburzenia urojeniowe

Zaburzenia schizoafektywne

(o] o] Eod Bl (6]

[} Y

Nieokreslone nieorganiczne zaburzenia
_psychotyczne

Epizod maniakalny

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe

Epizod depresyjny

17

Zaburzenia depresyjne nawracajgce

10

Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne)

Inne zaburzenia nastroju (afektywne)

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (nerwica
natrectw)

alalo~NRlolo

O M

o|=|ojv|B8lalo

Zaburzenia nastroju (afektywne) , nieokreslone

Zaburzenia lekowe

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne

Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne)

Zaburzenia wystepujace pod postacig
somatyczng

[\ S BN LY

Mmoo

OO O] —

OO WO

Zaburzenia nerwicowe

-
-

Zaburzenia odzywiania

Specyficzne zaburzenia osobowosci

Uposledzenie umystowe lekkie

Uposledzenie umystowe umiarkowane

OO —=jtn

Uposledzenie umystowe glebokie

-k
-—

Uposledzenie umystowe nieckreslone

Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty
nadpobudliwosci ruchowej)

_\m_t_\m._l._ta

OIMNOIO|;o|—

LI I (e ]V e

oo

Mieszane zaburzenia zachowania i emogji

Catosciowe zaburzenia rozwojowe

Tiki

Inne zaburzenia zachowania | emocg;ji
rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie i w
wieku miodzienczym

MO Ioio

Alalol—

Moo=

=2 1O|=10

Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokreslone

O

V. Charakterystyka systemu pozamedycznego wsparcia

System wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w powiecie gostyriskim
obejmuje swymi dziataniami wiele obszaréw, od stuzb zatrudniania zaczynajac, przez
zaktady ze stanowiskami pracy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, placéwki oswiatowe,
na pomocy spofecznej koriczac. Tworzg go, oprécz placéwek stuzby zdrowia, jednostki

powiatowe, gminne oraz organizacje pozarzadowe,

12
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Istotnym elementem systemu wsparcia jest orzecznictwo okreslajace rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci oraz wskazujace kierunki dzialania istotne dla tagodzenia skutkéw
stwierdzonej niepetnosprawnosci. Realizowane jest ono przez Powiatowy Zespédt do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gostyniu, Zespdt wydaje corocznie ok. 1350 orzeczen
o niepelnosprawnosci, z tego czeéé to orzeczenia stwierdzajace niepeinosprawnosé
z powodu zaburzen psychicznych. Ich liczbe wskazuje ponizsza tabela.

Tab. 6 Liczba orzeczer o niepelnosprawnosci z powodu zaburzert psychicznych, wydanych
przez Powiatowy Zespdf do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Gostyniu. (Dane
PZds.QoN w Gostyniu

Liczba orzeczen
Rok Ogodlem Dorosli Dzieci
2005 72 60 12
2006 107 85 22
2007 87 68 19
2008 93 76 17
2009 83 65 18
2010 80 70 10

Osoby niepetnosprawne, po uzyskaniu orzeczenia, moga uczestniczyé w zajeciach
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Piaskach (35 miejsc). Oprécz zdiagnozowania ich
mozliwosci rozwojowych, uczg sig one podstawowych czynnosci przydatnych w czasie
pracy, by nastepnie méc samodzielnie podejmowaé prace, m.in. na przystosowanych
stanowiskach lub znalezé zatrudnienie na chronionym rynku pracy. Tworzg go na terenie
powiatu gostynskiego:

1. Zakfad ~Aktywnosci Zawodowej w Leonowie, zatrudniajacy 35 oséb
niepetnosprawnych,

2. Zaktad Pracy Chronionej ,ROMOS" Sp. z 0.0, w Gostyniu, zatrudniajacy osoby
niepetnosprawne,

3. Zaktad Pracy Chronionej ,EXPO MET" Sp. z 0.0. w Gostyniu, zatrudniajacy osoby
niepetnosprawne, w tym 1 z zaburzeniami psychicznymi.

4. Zaktad Pracy Chronionej ,SIMET" S.A. w Piaskach, zatrudniajacy osoby
niepetnosprawne, w tym 17 z zaburzeniami psychicznymi.

5. Zaktad Pracy Chronionej ,Zaktad Odziezowy ,ALICE" Sp. jawna w Piaskach,
zatrudniajgcy osoby niepetnosprawne, w tym 4 z zaburzeniami psychicznymi,

Osoby 2z zaburzeniami psychicznymi, ktérych stan nie pozwala na podjecie pracy,

znajdujg opieke w Srodowiskowych Domach Samopomocy w Chwatkowie (specjalistyczna
13
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placdwka wsparcia dziennego prowadzona przez Powiat Gostynski — dla 35 uczestnikéw)
i w Gostyniu (placowka prowadzona przez Gmine Gostyr dla 28 uczestnikéw). Zadaniem
realizowanym przez Srodowiskowe Domy Samopomocy jest udzielanie wsparcia
spofecznego osobom, ktére z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej i zaburzen
psychicznych majg powazne trudnosci w zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu
swoich stosunkéw z otoczeniem oraz pomoc w zakresie rehabilitacji i sprawach bytowych.
Celem Doméw jest ksztattowanie | rozwijanie umiejetno$ci samodzielnego 2ycia,
przygotowanie do funkcjonowania spotecznego w $rodowisku.

Zardwno Warsztaty Terapii Zajeciowej w Piaskach, jak i Srodowiskowe Domy
Samopomocy w Chwatkowie i Gostyniu podejmujq corocznie wiele dziatan Srodowiskowych
o charakterze edukacyjnym, profilaktycznym i integracyjnym.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy w znalezieniu zatrudnienia udziela
Powiatowy Urzad Pracy w Gostyniu. W czerwcu 2011 roku w ewidencji oséb bezrobotnych
Powiatowego Urzedu Pracy w Gostyniu znajdowato sie 20 oséb z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci spowodowanym choroba psychiczng, 12 z nich stanowity kobiety. Wréd
0s0b poszukujgcych pracy takich 0séb byio 13, w tym 6 kobiet.

W latach 2005 — 2010 aktywizacjs zawodowa w Powiatowym Urzedzie pracy
w Gostyniu objeto tez osoby z zaburzeniami psychicznymi:
1) ze $rodkdw Funduszu Pracy:
- 5 0s0b (mezczyzn) w ramach robét publicznych,
- 5 0s0b (w tym 1 kobiete) w ramach prac spotecznie uzytecznych,
- 1 osobg (mezZczyzne), ktéra znalazta prace w ramach refundacji kosztéw utworzenia
nowego miejsca pracy,
2) ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego:
- 1 osobe ( mezczyzne) przeszkolono,
3) ze Srodkéw PFRON:
- 2 osoby (w tym 1 kobiete), ktére otrzymaly dotacie na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarcze;j,
- 2 osoby (w tym 1 kobiete), ktére znalazty prace w ramach refundacji kosztéw utworzenia
nowych miejsc pracy,
- 6 0s6b ( w tym 4 kobiety) przeszkolono.

Istotnym elementem wsparcia oséb z zaburzeniami psychicznymi jest system
edukacji przygotowany do pracy z dzie¢mi i mlodziezg z zaburzeniami psychicznymi oraz
14
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z ich rodzinami. Jest on realizowany przez tworzenie klas integracyjnych. Jednak gtéwny

ciezar edukacji specjalnej realizowany jest w specjalistycznej placéwce, jakg jest Zespot

Szkot w Brzeziu. Prowadzona jest w nim edukacja specjalna na szczeblu podstawowym,

gimnazjalnym oraz ponadgimnazjalnym — przysposabiajaca do zawodu.

Tab. 7 Liczba uczniéw Zespolu Szkéf w Brzeziu w poszczegéinych latach
(Dane: Z5 w Brzeziu)

Rodzaj
niepeinosprawnosci

Rok
szkolny
2005/2006

Rok
szkolny
2006/2007

Rok
szkaolny
2007/2008

Rok
szkolny
2008/2009

Rok
szkolny
2009/2010

Rok
szkolny
2010/2011

uposledzenie
umystowe w
stopniu
umiarkowanym,
znacznym i
gtebokim,
sprzezenia
niepetnosprawno
sci

30

33

39

35

46

53

uczniowie
uposledzeni
umystowo w
stopniu lekkim z
objawami
tzw.,zaburzen
psychicznych”

11

10

14

pirg

16

15

Ogdlem

41

43

53

52

62

68

Zespot Szkét w Brzeziu realizuje wiele projektéw o charakterze edukacyjnym,

profilaktycznym oraz integracyjnym.

Wazne miejsce w oswiatowym systemie wsparcia dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi zajmuje Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gostyniu, ktéra, oprécz

wielu innych zadan, zajmuje sie réwniez pomocyg dla dzieci i miodziezy z zaburzeniami

psychicznymi oraz ich rodzin. Najwazniejsze z kierunkéw udzielanej pomocy, wraz z jej

zakresem w poszczegélnych latach, pokazujg ponizsze tabele.

Tab. 8 llos¢ wydanych orzeczer (Dane PPP w Gostyniu)

Przyczyna 2005/2006 | 2006/2007 | 2007/2008 | 2008/2009 | 2009/2010 | | pSirocze
2010/2011
Z uwagi na
niedostosowanie 1 2 1 o = 2
spoleczne
Z uwagina
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zagrozenie 1 - - 2 2 -
niedostosowanie
m spolecznym

Z uwagi na

zaburzenia
zachowania 7 12 7 10 5 6

Tab. 9 Dzieci z zaburzeniami psychicznymi (w tym anoreksja, bulimia, moczenie nocne, inne
nerwice) korzystajace z pomocy psychologicznej (Dane PPP w Gostyniu)

2005/2006 | 2006/2007 | 2007/2008 | 2008/2009 | 2009/2010 | | pétrocze
2010/2011
Bulimia,
anoreksja 3 3 T 3 5 11
moczenie
noche
i inne nerwice

Poradnia Psychologiczno = Pedagogiczna w Gostyniu prowadzi tez corocznie liczne
programy profilaktyczno — edukacyjne dla nauczycieli, wychowawcéw, opiekunéw i rodzicow.

Wazng instytucja, wchodzaca w sklad powiatowego systemu wsparcia, jest
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyniu, Podejmuje on corocznie szereg
dziatah w zakresie promocji zdrowia, w tym dotyczace profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego. S to konkursy edukacyjne oraz warsztaty edukacyjno-profilaktyczne.

Kolejnym istotnym obszarem powiatowego sytemu wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest pomoc spoteczna, W jej ramach, obok wskazanych wyzej Warsztatéw
Terapii Zajgciowe] w Piaskach i Srodowiskowych Doméw Pomocy Spotecznej w Chwatkowie
| Gostyniu, dziatajg domy pomocy spotecznej, o$rodki pomocy spofecznej, powiatowe
centrum pomocy rodzinie i organizacje pozarzadowe.

Specjalistyczna placdéwka, zapewniajaca catodobows opieke, jest Dom Pomocy
Spolecznej dla Oséb Przewlekle Psychicznie Chorych w Rogowie. Dysponuje on
90 miejscami. Na koniec roku 2010 przebywato w nim 15 mieszkancow powiatu

gostynskiego i 75 oséb spoza powiatu.

Kolejnymi placéwkami zapewniajacymi calodobows opieke osobom z zaburzeniami
psychicznymi sg Domy Pomocy Spotecznej dla Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie
w Chwatkowie i Zimnowodzie. Na koniec roku 2010 w Domu w Chwatkowie przebywato
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3 mieszkancow powiatu gostyrskiego | 67 osdb spoza powiatu, a w Domu w Zimnowodzie

11 mieszkancow powiatu gostyriskiego i 36 oséb spoza powiatu.

Tab, 9 Liczba oséb z gmin powiatu gostyriskiego korzystajgca z ustug Doméw Pomocy
Spolecznej w Rogowie, Chwalkowie i Zimnowodzie (Dane PCPR w Gostyniu)

Gmina Razem DPS w DPSw DPS w
Rogowie Chwatkowie | Zimnowodzie
Borek 5 4 - 1
Gostyn 7 2 1 4
Krobia 8 5 1 2
Piaski 2 2 - -
"Pepowo 2 - . 2
Poniec 4 2 1 1
Pogorzela 1 - - 1
29 15 3 11

Dziatania Powiatu Gostyriskiego w zakresie wspierania oséb z zaburzeniami

psychicznymi wspierajg rowniez osrodki pomocy spolecznej, podejmujac dziatania w formie

pracy socjalnej oraz udzielajac $wiadczen finansowych oraz przyznajac specjalistyczne

ustugi opiekuricze dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi, $wiadczone w miejscu

zamieszkania tych oséb.

Tab. 10 Liczba przyznanych specjalistycznych usfug opiekuriczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w poszczegdlnych gminach powiatu gostyriskiego (Dane OPS/PCPR)

Gmina 2006 . 2007 r. 2008 r. 2009 r. 2010 r.
Borek 0 0 0 0 0
Gostyn 3 4 3 7 10
Krobia 0 0 0 0 0
Piaski 0 0 0 0 0
Pepowo 0 0 0 0 0
Poniec 0 0 0 0 0
Pogorzela 0 0 0 0 0

17
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Istotng role w systemie wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
peini Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu. Prowadzi ono szereg dziatan
adresowanych do Srodowisk oséb z zaburzeniami psychicznymi. Jednym z nich jest
prowadzenie poradnictwa obywatelskiego — udzielania mieszkaricom powiatu informacji
o przystugujacych im prawach i uprawnieniach. W 2010 r. PCPR w Gostyniu udzielito facznie
10 328 informacji, w tym 494 razy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom.

PCPR w Gostyniu, we wspéipracy z Sgdem Rodzinnym w Gostyniu, zapewnia te2
opieke calodobows dzieciom z zaburzeniami psychicznymi. W rodzinach zastepczych
prowadzonych przez PCPR w Gostyniu w ostatnim okresie znalazio opieke 28 dzieci
z réznego rodzaju zaburzeniami psychicznymi (stan na 30.06.2011 r.).

Takze Dom Dziecka w Bodzewie zapewnia (stan na 30.06.2011 r.) opieke
i schronienie 14 dzieciom z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu gostynskiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu udziela tez dofinansowan osobom
niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Tab. 11  Liczba i wysoko$¢ dofinansowari dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
udzielonych przez PCPR w Gostyniu

Cel dofinansowania Rok Liczba Kwota
dofinansowan | dofinansowan
1.Dofinasowanie  do likwidac;ji barier | 2008 5 22 600
architektonicznych i w komunikowaniu sie 2009 2 9 860
2010 1 2 800
2. Dofinansowanie do kosztéw uczestnictwa w | 2008 44 23 570
turnusach rehabilitacyjnych 2009 30 16 262
2010 35 23 112
3. Dofinansowanie do zakupu sprzetu 2008 i 8 222
rehabilitacyjnego, przedmiotéw 2009 13 11 763
ortopedycznych i srodkéw pomocniczych 2010 8 5794

Przy Powiatowym Centrum pomocy Rodzinie w Gostyniu dziata Punkt Wsparcia dla
Oséb Niepeinosprawnych i Ich Rodzin. DyZzurujgcy w nim specjaliéci udzielajg porad
| wsparcia zarowno osobom z zaburzeniami psychicznymi, jak i ich rodzinom.
Tab. 12 Liczba przypadkéw, w ktérych udzielono pomocy

2006 r. 2007 r. 2008 r. 2009, 2010r.

172 146 105 123 106

Ze wsparcia w postaci korzystania z Telefonu Zaufania, dziatajacego przy PCPR
w Gostyniu, korzystajg tez osoby z zaburzeniami psychicznymi, a zwtaszcza ich rodziny
| opiekunowie. W 2010 r. z tej formy specjalistycznej pomocy osobom znajdujacym sie
w kryzysie, w stanach depresyjnych, potrzebujacym natychmiastowych szybkich porad
skorzystano 106 razy, w 2009 r. 46 razy, a w 2008 r. 42 razy.
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Istotnym elementem powiatowego systemu pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi sg organizacje pozarzadowe, dziatajace na terenie powiatu gostynskiego.

Do najaktywniej dziatajacych na rzecz $rodowiska oséb z zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzin nalezg;

1) Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Nie Sami",

2) Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski ,Kasia”,

3) Towarzystwo Oséb Niepetnosprawnych,

4) Stowarzyszenie ,Nasz Dom",

5) Stowarzyszenie ,Dziecko",

6) Fundacja ,Sasiedzi Sgsiadom”,

7) Stowarzyszenie ,Ja tez pomagam”,

8) Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci i Miodziezy , Tratwa”.

Organizacje te, oprécz reprezentowania $rodowiska oséb niepeinosprawnych, takze
dziatajg jako grupy samopomocy, prowadzg dziatalnosé informacyjno-poradnicza, a niektére
otwierajg i prowadzg placéwki specjalistycznego wsparcia, np. przedszkole integracyjne
Stowarzyszenia ,Tratwa' czy powiatowa sie¢ Punktéw Poradniczo - Konsultacyjnych
Stowarzyszenia ,Dziecko".

Organizacje te, w $cistej wspdtpracy ze wspierajacym i koordynujgcym ich dziatalnosé
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu realizujg corocznie ok. 30 projektéw
o charakterze edukacyjnym, profilaktycznym oraz integracyjnym, skierowanych
do srodowiska oséb z zaburzeniami psychicznymi.

VI. Diagnoza - analiza SWOT

Przy opracowaniu diagnozy dla potrzeb Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Gostyriskim w latach 2011 — 2015 wykorzystano analize SWOT - uzyteczng
metode przy okreslaniu priorytetéw rozwojowych. Nazwa SWOT jest akronimem angielskich
stbw Strengths (mocne strony), Weaknesses (stabe strony), Opportunities (szanse
w otoczeniu), Threats (zagrozenia w otoczeniu)., Analiza SWOT jest efektywng metodg
identyfikacji stabych i silnych stron samorzadu oraz badania szans i zagrozen, jakie stojg
przed samorzadem przy realizacji wyznaczanych celéw.

Przedstawione ponize] czynniki obejmuja;

® Mmocne strony — wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na sytuacje
spoteczng,
* slabe strony — wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wpltywie na sytuacje
spoteczng,
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* szanse - zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na realizacje celéw,
= zagroZenia — zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacje
celow.

Wykaz zastosowanych skrétéw:

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gostyniu

PSSE - Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gostyniu
NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia

-

Mocne strony

i Dziatalnos¢ punktéw wsparcia | punktéw konsultacyjnyeh (PCPR, PPP,
Stowarzyszenie ,Dziecko").

2. Programy PSSE, PPCR | PPP oraz poszczegdlnych szkét na rzecz promogji
zdrowego stylu zycia i radzenia sobie z kiopotami Zycia codziennego,
przeciwdziatania patologiom spotecznym wéréd dzieci i miodziezy.

3. Wspdtpraca miedzy instytucjami i organizacjami.

4, Funkcjonowanie dobrze wyposazonych Doméw Pomocy Spofecznej,

Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Warsztatow Terapii Zajeciowe] | Zakiaddw

Aktywnosci Zawodowe.

Rozwoj dziatalnosci organizaciji pozarzadowych propagujacych zdrowy styl zycia.

Rozwdj wezesnej interwencji w zaburzeniach rozwoju dzieci | mlodziezy.

Przygotowanie instytucji i organizacji pozarzadowych do aplikowania o rodki

zewnetrzne na realizacje dzialan w obszarze Promocja zdrowia psychicznego

i profilaktyka zaburzer psychicznych.

8. Wykwalifikowana kadra do pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
w placéwkach pomocy spotecznej i w placéwkach oswiatowych, podnoszaca swoje
kwalifikacje.

o ;

Stabe strony

1. Niewystarczajgca dostepnosé do informacgii o instytucjach i mozliwosciach otrzymania
wsparcia w obszarze profilaktyki zaburzen psychicznych.

2, Niewystarczajgca ilos¢ $rodkéw przeznaczana na finansowanie promogji i profilaktyki
zdrowia psychicznego.

3. Mata akceptacja spoteczna dla wydatkdw Srodkéw publicznych na rzecz dziatan
z zakresu promocji i profilaktyki zaburzer psychicznych.

4, Spoteczne traktowanie zaburzer psychicznych jako tematu tabu.

5, Niewystarczajgce wsparcie organizacyjne i finansowe rozwoju wolontariatu.
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6. Niewystarczajaca ilos¢ kadry przygotowanej do organizacji i realizowania wsparcia
srodowiskowego.

7 Niewystarczajacy poziom podstawowe] wiedzy na temat zaburzen psychicznych
wsrod kadr oswiaty, pomocy spolecznej, poligji itp.

8. Niskie zainteresowanie realizacjg zadan z zakresu promocji i profilaktyki zdrowia
psychicznego ze strony mieszkarncéw naszego powiatu.

9, Brak opieki psychologicznej dla pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi
przebywajacymi w powiatowym szpitalu.

10.  Stabo zarysowany podziat kompetencji pomiedzy poszczegdlnymi jednostkami.

Szanse

1. Fundusze zewnetrzne — do pozyskiwania w drodze konkursow.,

2. Wozrost zainteresowania promocjg i profilaktyka zdrowia psychicznego.

3 Mozliwos¢ nawigzania kontaktow na wspétprace z instytucjami i organizacjami
z terenu calego kraju i z zagranicy.

4, Korzystne zapisy zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

5. Sprzyjajgey kierunek zmian ustawodawczych.,

6. Korzysci z kontraktowania poradni psychologicznych z NFZ.

T Dziatalnosé Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zagrozenia

1. Wysokie koszty szkolen specjalistow.

2, Brak stabilnosci przepiséw prawnych,

3 Brak spgjnosci w definiowaniu zaburzern psychicznych, co powoduje igczne
traktowanie tak odlegtych od siebie grup, jak osoby uposledzone umystowo,
uzaleznione, chore psychicznie lub jest Zrédiem blednych diagnoz i w efekcie
niewlasciwych dziatan (np. nie kazda osoba wymagajgca pomocy psychologiczne;
czy psychiatrycznej jest zaburzona psychicznie).

4, Duza konkurencyjnosé podmiotdéw w aplikowaniu o érodki zewnetrzne.

5. Narastajace zuboZenie czesci spoteczenstwa.

6. Konsumpeyjny tryb zycia i destrukeyjne formy spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez,

7. Funkcjonowanie stereotypéw i stygmatyzacji w odniesieniu do oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

8. Przyzwolenie spoleczne na zachowania ksztattujace niewtasciwe postawy i wzorce.

9. Efekty profilaktyki odiozone w czasie.

Drugi obszar: M i| i |
I -l'ii' “‘H"\I'I |

Opleka zdrowotna dla 0s6b z zaburzeniami psychlcznymr L |

W

(Opieka realizowana jest przez publiczng i niepubliczng stuzbe zdrowia)
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Mocne strony

—

Dobrze wykwalifikowana kadra medyczna.

Realizowanie projektéw w obszarze ochrony zdrowia, wspdffinansowanych
ze srodkéw Wspélnotowych.

Funkcjonowanie na terenie powiatu dwéch poradni zdrowia psychicznego.

Podpisane z NFZ umowy na $wiadczenia ustug zdrowotnych dla mieszkarncéw
naszego powiatu.

Dostep do psychologéw w placéwkach niepublicznych.

Poprawa warunkéw pobytu w szpitalu, przede wszystkim pod wzgledem swobody,

z jakiej moga korzysta¢ oraz mozliwosci i formy kontaktowania sie z rodzina.

Rola Rzecznika Praw Pacjenta.

Stabe strony

T

Brak realizacji $wiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w warunkach: stacjonarnych, oddziatu dziennego, zespotu pomocy domowej oraz
pomocy dorazne;.

2. Niedostateczne zainteresowanie ze strony lokalnych samorzadéw szczegdinymi
potrzebami oséb z zaburzeniami psychicznymi.

3. Brak dostepu do specjalistéw psychiatrii dzieciecej.

4. Ograniczona limitami ilo$¢ pacjentéw przyjmowanych w ramach uméw z NFZ,

5. Diugie terminy oczekiwania na kontakt z psychologiem w ramach NFZ.

6. Brak specjalnej oferty leczenia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznionych od réznych substancji psychoaktywnych.

if Brak koalicji samorzadéw gminnych i powiatowego na rzecz przeciwdziatania
ubogiej ofercie $wiadczer zdrowotnych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
tak w sektorze publicznym jak i niepublicznym.

8. Zbyt wysokie ceny ustug dla pacjentéw mniej zamoznych.

9 Niewystarczajaca podstawowa wiedza na temat zaburzen psychicznych wéréd
lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotne;.

10. Niewystarczajgca ilos¢ personelu niezbedna do zapewnienia bezpieczeristwa
pacjentom i personelowi w szpitalu.

11.  Rywalizacja pomigdzy jednostkami powiatowymi a niepublicznymi placéwkami
pomocy.

12.  Stabo zarysowany podziat kompetencji pomigdzy poszczegdlnymi jednostkami
(co m.in. powoduje podbieranie sobie klientow).

Szanse

T Funkcjonowanie powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
Gotowos¢ do wykonywania ustug medycznych o wysokim standardzie.
finansowanych takze ze srodkéw niepublicznych.

3. Otwierajacy sie rynek usfug medycznych.

4, Zwigkszenie poziomu finansowania systemu ochrony zdrowia.

5. Dostosowanie systemu ochrony zdrowia do wzrastajacego popytu na psychiatryczne
Swiadczenia zdrowotne.

6. Dostosowywanie sig¢ systemu ochrony zdrowia do wzrastajacego popytu na
psychiatryczne swiadczenia zdrowotne.

7. Tworzenie niepublicznych form opieki psychiatrycznej.

8. Pojawienie sig nowych form opieki i wigkszego zréznicowania opieki (specjalistyczna

opieka domowa, domy opieki $rodowiskowe;).
22
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9. Zwigkszenie finansowania lekow psychotropowych i antydepresantéw ze srodkéw
NFZ.

Zagrozenia

1. Niski poziom finansowania stuzby zdrowia.

2. Czeste zmiany przepiséw prawnych.

3. Rosnace koszty utrzymania placowek i sprzetu.

4, Niska swiadomo$¢ zdrowotna spoteczenstwa.

5 Brak skutecznych rozwigzan prawnych w kwestii leczenia oséb uzaleznionych.

6. Pogorszenie sytuacji ekonomicznej publicznej stuzby zdrowia.

7. Terapia poszpitalna zbyt mato rozwinieta,

8, Diugie terminy oczekiwania na hospitalizacje lub specjalistyczng porade.

9. Brak kompleksowosci leczenia.

10.  Niedostateczna rehabilitacja pacjentéw psychiatrycznych.

11.  Skrocenie pobytu pacjenta w szpitalu wymuszane przez procedury NFZ.

12, Brak koordynacji i ustalenia kompetencji stuzb, jednostek organizacyjnych,

specjalistow,

Il A A
! o | I HIHHE [
| Mrezeciiobszars it _..‘..l‘.‘f:“‘""".'l‘lm,i,m,v;

Inne formy wsparcia dla 0séb z zaburzeniami |
[l | i | Il j

(poza sektorem stuzby zdrowia: dziatania oswiatowe, pomocy spoleczne;,
na rynku pracy i inne)

Mocne strony

Roéznorodnosé form pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatajgca sie¢ placéwek pomocy spotecznej : Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Dom Pomocy Spotecznej dla przewlekle
psychicznie chorych, Srodowiskowe Domy Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, Bonifraterski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie, Osrodek Mediacyjny, Punkt Wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, Telefon Zaufania.

Funkcjonujace placowki wsparcia rodziny: Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna,
Dom Dziecka, $wietlice socjoterapeutyczne, pedagodzy szkolni, petnomocnicy
ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych i profilaktyki uzaleznien.

Realizowanie projektéw - w obszarze wsparcia i przeciwdziatania marginalizacji

i wykluczeniu spotecznemu oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Wspdipraca interdyscyplinarna na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Rozwdj dziatar Powiatowego Urzedu Pracy na rzecz aktywnosci zawodowej oséb
psychicznie chorych.

Dziatalnos¢ organizacji pozarzgdowych skierowana na kompleksows i wieloaspektows
pomoc osobom i rodzinom z problemami zaburzer psychicznych w funkcjonowaniu

w codziennym Zyciu,

Gotowos¢ do wykonywania nowowprowadzanych ustug: edukacyjnych, opiekuriczych
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i wspomagajacych o wysokim standardzie.

Przygotowanie do siegania po $rodki zewnetrzne i realizowania dziatan projektowych,
Aktywnosé organizaciji pozarzadowych na rzecz $rodowisk abstynenckich.

Mozliwos¢ tworzenia stanowisk pracy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Slabe strony

Je

Brak standardéw reagowania specjalistéw réznych resortéw w sytuacjach kryzysowych
lub wymagajacych interwencgji.

2. Niewytaczajgca wiedza na temat zaburzen psychicznych wéréd kadr o$wiaty, pomocy
spotecznej, policji itp.

3. Niewystarczajacy poziom akceptacji spolecznej dla dziatan wspierajacych osoby chore
psychicznie i uzaleznione.

4. Za mala ilos¢ srodkéw przeznaczanych na finansowanie pomocy dla 0séb psychicznie
chorych ze strony lokalnych samorzaddéw i budzetu Parstwa.

5. Trudnosci we wspolpracy z rodzinami | ze $rodowiskiem oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

6. Brak kampanii spotecznych wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi.

7.  Stabe nagtosnienie (promocja) realizowanych dziatan na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

8.  Mata swiadomos¢ rodzin o mozliwosciach skorzystania ze wsparcia.

9. Brak peinej diagnozy problemu zaburzen psychicznych (istotnej] w planowaniu
strategicznym,  procesach decyzyjnych i np. przeciwdziataniu nowym formom
uzaleznien.

10. Niskie ptace personelu w obszarze wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

11.  Nie w petni wykorzystany potencjat zasobéw kadrowych.

12. Zbyt mata liczba zakltadéw pracy chronionej, zaktadéw aktywnosci zawodowe;j
i warsztatow terapii zajeciowej,

13.  Nieche¢ pracodawedw do zatrudniania oséb z zaburzeniami psychicznymi,

Szanse

1. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego i jego zalozenia, w szczegolnosci:
a) wsparcie finansowe,

b) okreslone standardy poziomu ustug.

2 Resortowe programy wsparcia systeméw dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
(mozliwos¢ pozyskiwania grantow).

3. Rosnace zapotrzebowanie na ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zagrozenia

1. Niewystarczajgce srodki w budzecie paristwa na realizacje dotychczasowych
| podejmowanie nowych dziatan zlecanych samorzadom w obszarze wsparcia dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi.

2. Wysokie koszty szkolen specjalistow,

3.  Brak stabilnych przepiséw prawnych.

4. Duza konkurencyjno$¢ podmiotéw w aplikowaniu o ograniczona pule $rodkéw

zewnetrznych.
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Narastajace zubozenie czesci spoleczeristwa i zwigzany z tym ograniczanie wydatkéow
na wsparcie i rehabilitacje osob z zaburzeniami psychicznymi.

Brak skutecznych rozwigzan prawnych w kwestii praw i wolnoséci 0séb chorych
psychicznie i uzaleznionych, a zwtaszcza niesienia pomocy tym osobom.

Skupianie sig na korzysciach finansowych, jakie mozna mieé z tytutu pomocy i opieki
nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.

VIl. Adresaci Programu

Adresatami programu beda;

osoby chore psychicznie;

osoby uposledzone umystowo;

oscby wykazujace inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzer psychicznych, a osoba ta wymaga
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym;

dzieci i miodziez oraz dorosli mieszkancy Powiatu Gostyfiskiego.

VIll. Koordynator Programu

Koordynatorem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Gostyniskim
w latach 2011 - 2015 bedzie Zespdt Koordynujgcy realizacje ww. Programu, powotany
uchwatg Zarzadu Powiatu Gostyriskiego.

IX. Zrédta finansowania Programu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bgdzie finansowany
z nastepujacych zrédet:

1) srodki wtasne powiatu;

2) srodki Narodowego Funduszu Zdrowia:

3) Srodki PFRON:

4) srodki wtasne realizatoréw programu.
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@ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiccic Gostyrskim w latach 2011 - 2015

XIlI. Sprawozdawczoscé

Podmioty realizujace Program przesylajg corocznie do 30 kwietnia dane o realizacji
programu i zapotrzebowanie na rok przyszly do Wydziatu Oswiaty i Spraw Spofecznych
Starostwa Powiatowego w Gostyniu. Wydziat wraz z Zespolem Koordynujacym opracowuje
| przedstawia do 30 maja Radzie Powiatu raport z realizacji programu w roku poprzednim.

Xlll. Podsumowanie

Program obejmuje dziatania adresowane do nastepujacych grup oséb:

a) osoby przewlekle psychicznie chore oraz osoby wykazujace inne przewlekie
zaburzenia czynnosci psychicznych;

b)  opiekunowie, rodziny i organizacji reprezentujacych osoby psychicznie chore, ktére ze
wzgledu na swoja niepetnosprawnosé nie sa w stanie lub nie majg mozliwosci zglosié
potrzeby uzyskania wsparcia;

¢)  opiekunowie i rodziny oséb psychicznie chorych, a takze $rodowiska (np. sasiedzi),
ktére w zwigzku z opieka nad niepetnosprawnymi lub wspétegzystowaniem z nimi
napotykajq sytuacje i problemy wymagajace wsparcia w postaci pracy socjalnej.

Osoby psychicznie chore to osoby najczesciej po hospitalizacjach, osoby, ktérych
codzienne problemy wynikajg z zespotéw chorobowych réznych typéw schizofrenii, depresji,
psychoz, zaburzen osobowosci itd. objawiajacych sie np. zaburzeniami: myslenia,
postrzegania, nastroju, uwagi, koncentracji czy nadpobudliwoscia.

Program w szczegélnosci jest kierowany do oséb nieposiadajacych bliskiej rodziny
i znajomych lub tez skonfliktowanych badz odrzuconych przez nich. Sg to osoby
nieutrzymujace sig¢ w $rodowisku, funkcjonujace w tzw. modelu ,drzwi obrotowych” miedzy
domem | szpitalem, niechetne do wspdlpracy, niedarzace pracownikéw instytucji
pomocowych zaufaniem, odmawiajace leczenia, Ich Zycie cechuje sie ,niska jakoscig” — nie
pracujg, utrzymujg sie z niewielkich $wiadczern socjainych lub rentowych, czesto sg
zaniedbane higienicznie, nieracjonalnie gospodaruja pieniedzmi i nieracjonalnie odzywiajq
sig, bywaja ucigzliwe dla sasiadéw.

Program jest tez kierowany do rodzin i opiekunéw oséb psychicznie chorych, dla
ktorych samodzielne poradzenie sobie ze wszystkimi problemami, jakie niesie ze sobg
funkcjonowanie osoby psychicznie chorej w $rodowisku rodzinnym przekracza ich
mozliwosci, czy to np. ze wzgledu na diugotrwato$é trwania probleméw i ich uciazliwoé
wywolujace objawy réwnowazne wypaleniu zawodowemu, czy tez np. ze wzgledu na brak
wiedzy i kompetencji do Zycia razem z osoba psychicznie chora,

Najczestsze problemy oséb chorych psychicznie i ich rodzin, ktére moga byé
rozwigzane przez realizacje Programu:

a) brak leczenia choroby i przeciwdziatania jej objawom, w tym spotecznym, brak
podstawowej wiedzy o stanie swojego zdrowia i mozliwosciach jego diagnozy i leczenia,

b) niska motywacja oséb psychicznie chorych, ale tez i cztonkéw ich rodzin, np. lek
przed negatywnym naznaczeniem spolecznym i lgk przed reemisjg choroby prowadzace
do catkowitego wycofania i apatii lub autoizolowania sig od $wiata zewnetrznego,
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c) nastgpstwa stresu towarzyszacego chorobie i odrzucenia $rodowiskowego
prowadzacego do izolacji spotecznej oséb chorych psychicznie, ograniczanie kontaktéw
towarzyskich,

d) problemy w petnieniu rél spotecznych, w szczegdlnosci problemowe zachowania
0s06b chorych psychicznie,

e) utrata wplywu na osobe psychicznie chorg przez najblizszych,

Szczegolnie istotne w pracy z osoba psychicznie chora i jej rodzing jest
wykorzystanie zasobéw Srodowiska - budowanie sieci wsparcia, w ramach ktorej
wspolpracuja ze sobg nastepujace podmioty: - rodzina, - asystent, opiekun osoby
psychicznie chorej, - organizacie samopomocowe, - instytucie i organizacje oferujgce
specjalistyczne wsparcie, - specjalisci (psycholog, terapeuta itp.). Wykorzystanie zasobdw
srodowiska powinno byé podporzadkowane przede wszystkim udzielaniu osobom
psychicznie chorym wsparcia w osigganiu przez nich samodzielnosei w 2yciu codziennym
oraz stwarzaniu warunkéw do zatrudnienia i promowaniu ich pracy. Niemniej waznym celem
jest tez wspieranie rodzin osdb psychicznie chorych w ich codziennej opiece i pracy
z psychicznie chorymi cztonkami rodzin.

Docelowo wokeét osoby psychicznie chorej i jej rodziny powinna byé zbudowana sieé
ustug instytucji i organizacji, nieformalnych ruchéw i indywidualnych inicjatyw opieki
i wsparcia dla osoby psychicznie chorej przeciwdziatajgca kumulowaniu sie u osoby chorej
psychicznie cech wykluczenia psychicznego, zaréwno indywidualnych (np. brak
zabezpieczenia podstawowych potrzeb zyciowych, ubdstwo, niski poziom wyksztatcenia) jaki
i srodowiskowych (np. niewystarczajgce otoczenie instytucjonalne, stabe wigzi spofeczne czy
stereotypy i uprzedzenia spoteczne stygmatyzujgce osoby chore psychicznie).

W przypadku pomocy osobom psychiczne chorym i ich rodzinom mozliwie
najpetniejsze zorganizowanie $rodowiska instytucjonalnego i nieformalnego jest szczegdlnie
istotne ze wzgledu na problemy we wspéipracy wynikajace z choroby psychicznej.
Organizujac na obszarze swojego dziatania oparcie spoleczne dla oséb psychicznie chorych,
musimy doceni¢ fakt, ze wielokrotnie tylko wspdlne dziatanie wielu jednostek i oséb moze
by¢ srodkiem zaradczym na postawy wynikajace z choroby psychicznej (odmowa
wspolpracy, agresja, ngkanie swoim problemami itd.) i zapobiega¢ izolacji spotecznej oséb
psychicznie chorych. Waznym efektem towarzyszacym budowaniu oparcia spofecznego jest
przeciwdziatanie lokalnej dyskryminacji oséb psychicznie chorych, gdyz najwiekszym
problemem oséb psychicznie chorych wydaje sie by¢ brak akceptagji i tolerancji ze strony
srodowiska. Ten brak akceptacii i tolerancji, niestety, czesto w praktyce, przektada sie tez
na postawy pracownikéw instytucjii pomocy spolecznej, oswiaty, stuzby zdrowia czy stuzb
zatrudnienia. | wlasnie skoordynowanie i realizowanie kompleksowego wsparcia dla osoby
psychicznie chorej jest skutecznym przeciwdziataniem temu negatywnemu zjawisku.

Przykiadowe elementy do wykorzystania z zasobéw $rodowiska w budowaniu oparcia
spotecznego to: rodzina, pomoc sasiedzka, wolontariat, specjalistyczne ustugi opiekuncze,
grupy wsparcia, grupy samopomocowe, $rodowiskowe domy samopomocy, warsztaty terapii
zajeciowej, zaklady aktywnosci zawodowe], spéidzielnie socjalne, zaklady pracy chronione;j,
domy dziennego pobytu, kampanie spoteczne, szkolenia zawodowe, punkty informacyjno-
doradcze, programy rehabilitacyjno-aktywizacyjne, szkolenia informacyjne dla pracownikéw
instytucji stykajacych sie bezposrednio z osobami psychicznie chorymi (np. policja, straz
miejska, urzedy gmin i powiatéw, zaktady komunalne, spéidzielnie mieszkaniowe, szkoly
i przedszkola), szkolenia informacyjne dla mlodziezy szkolnej),
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Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa bardzo czesto spychani na margines zycia
spofecznego, bywajg szykanowani, wySmiewani i nieakceptowani przez ludzi z ich otoczenia,
a nawet swaoich bliskich.

Podejmowane dziatania pozwolg zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi
lepszy dostep do Swiadczen zdrowotnych i innych form opieki w $rodowisku rodzinnym.,
Osiagniemy to dzigki rozwojowi ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz zwiekszeniu
dostepnosci do réznorodnych form wsparcia udzielanego osobom 2z zaburzeniami
psychicznymi.

Program Scisle koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015, W programie potozono nacisk
na zadania z zakresu promocji zdrowia zaburzeri psychicznych, niwelowanie nieréwnosci
w zakresie dostgpu do Swiadczern zdrowotnych, budowanie partnerstwa pomiedzy
wszystkimi podmiotami realizujgcymi program.
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