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Pracownia plastyczna
Wykonywanic i ozdabianie karty z kalendarza - miesige styczen;
Wykonywanic prac z motywami o tematyce zimowej, karnawalowej oraz dowolnej,
w roznorodnych technikach (rysunkowych, malarskich, odbitkowych, wydzierankach,
wycinankach, dekoracyjnych - plaskich, pélprzestrzennych i przestrzennych);
Wykonywanic kartck okolicznodciowych - imicninowych, urodzinowych, z okazji
Dnia Babci i Dziadka, w rémych technikach; ;
Przygotowywanic laurek i kwiatéw dla styczniowych qolummntow w roznych
technikach;
Przygotowywanie gazetek, sczonowych dekoracji placdwki oraz gadzetéw na stoliki
$wietlicowe - tematyka zimowa, karnawatowa;
Tworzenie kotylionow i masck karnawalowych;
Wykonywanie clementéw  kostiuméw - "Powitanic Nowecgo Roku", bale
karnawalowe;
Uzupeianie "Kroniki" - wydarzenia miesigca stycznia;
Gry i zabawy arteterapeutyczne.
Pracownia krawiecko — hafciarska
Szycie rgczne i maszynowe:
batwanki, fartuszki kuchenne, kotyliony
stroje zwigzane z imprezami tematycznymi
Praca z wloczka: kule snicgowe.
Wyszywanic  réznymi  lechnikami  haftu  zgodnic =z  zainteresowaniami
1 umicj¢tnosciami uczestnikéw: tematyka zimowa.
Czynnosci majgce na celu stymulacj¢ sensomotoryczna.
Pracownia kulinarna
Obsluga pralki oraz wicszania prania (r¢cznikow, [artuchow kuchennych).
Przygotowanie wypiekéw okolicznosciowych z okazji dnia babei 1 dziadka.
Wykonanie cieplego positku, degustacja.
Przygolowanie ciasteczek karnawatowych (faworki), dekoracja.
Przygotowanie stolu do zabawy karnawalowej.
Przygotowanie zup z rozgrzewajacymi przyprawami, (imbir, picprz cayen, kurkuma
itp).
Pracownia ceramiczno — konstrukcyjna
Tworzenie konstrukeji z tektury i elementéw drewnianych — rzezba, kolaz.
Formowanic gliny w formach gipsowych i z wyobrazni.
Ozdabianie przedmiotéw ceramicznych — tematyka zimowa.
Pracownia cdukacyjno — komputerowa
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Zapoznanic uczestnikow z zasadami obowigzujacymi w pracowni edukacyjno-
komputerowe;.
Wzrost wicdzy na temat bezpiecznej 1 higienicznej pracy z komputerem.
Doskonalenic umicjgtnoéci z zakresu podstaw obstugi komputera; wlaczanic
komputera, korzystanie 2z myszki, klawiatury, tworzenic i otwicranic plikow
i folderdw, nauka zapisywania pliku.
Wykorzystanic wiedzy w praktyce- zastosowanie komputera w Zyciu codziennym.,
Gry i programy edukacyjne z uzyciem komputera,
Pracownia muzyczna

Przygotowanie zestawu koled i pastoralek na Koncert Swigteczny.
Nauka 1 dpiewanie koled oraz pastoralek 2z improwizacja na instrumentach
perkusyjnych. _

Zabawy integracyjne ,, Sniegowa zabawa”, , Tanczyee kola™.

Ekspresja ruchowa ,, Jestem $niezynkg”.

Tworzenie ukladéw tanecznych w rytm karnawatowej muzyki.

Zabawy muzyczno — ruchowe, rozwijajace inwencj¢ tworcza.
Zajecia samodzielnodci

Nabywanie nawyku dbania o swojq i cudzg wlasnoéé ( pogadanka terapeutyczna ).
Nauka dobicrania odziczy adckwatnic do panujacych warunkéw zewngtrznych.
Wypracowanic nawyku codzicnnego sprzatania pomieszezenn  (odkladanic
przedmiotow na swoje migjsce, wycicranic, zamiatanic).

Zabawy karnawalowe. ,

Wypracowanie umigjetnosci wspolpracy na zasadzie parinerstwa,

Wyjazdy do supermarketow, orientacja w cenach poszczegdlnych produktow,
¢wiczenic umicj¢tnosei planowania zakupow.
Terapia ruchowa.
Gimnastyka poranna.
Cwiczenia ogo6lno usprawniajgce.
Gry zespolowe: tenis stolowy, pitkarzyki.
Przygotowanic do zawodow sportowych.
Integracja _
Powitanie Nowego Roku — zabawa integracyjna dla uczestnikéw SDS w Chwalkowic
i micszkancéw DPS w Chwalkowie.
Zabawa karnawalowa dla uczestnikéw SDS w Chwalkowie 1 mieszkancéw DPS
w Chwaltkowie, ;
Udzial  uczestnikow SDS  w  Chwalkowic w  zabawach karnawalowych
organizowanych przez inne placéwki w celu integracji z uczestnikami
zaprzyjaznionych placéwek.

Pracownia plastyczna

Wykonywanie i ozdabianic karty z kalendarza - miesige luty;

Wykonywanie prac z motywami o tematyce zimowej, karnawalowej, walentynkowej
oraz dowolnej, w rdznorakich technikach;

Wykonywanic  kartek  okolicznosciowych -  imicninowych, urodzinowych,
walentynkowych, w réznych technikach;

Przygotowywanie laurek i kwiatow dla lutowych solenizantéw, w réznych technikach;
Przygotowywanie gazetck, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetéw na stoliki
Swietlicowe - tematyka zimowa, karnawalowa i walentynkowa;

Tworzenie plakatu z napisem oraz dekoracja stolow - obchody "Walentynek",
Ostatkow™;
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Wykonywanie elementdéw kostiuméw - zabawy karnawalowe, gala walentynkowa,
,»Ostatki™;

Przygotowywanie upominkdw okolicznodciowych z okazji ,, Walentynek™;
Uzupeltnianic "Kroniki" - wydarzenia miesiaca lutego;

Pracownia krawiccko — hafciarska

Szycic rgezne i maszynowe:

wicnice walentynkowy

stroje zwigzane z imprezami tematycznymi

Svzkic, wykrdj, zdobicnic haftem ozdéb walentynkowych i upominkéw na Dzien
Kobiet: broszki.

Praca z wldezka: robotki na drutach, tkactwo.

Wyszywanie roznymi  technikami haftu  zgodnic  z  zainteresowaniami i
umicjetnosciami uczestnikow: lematyka walentynkowa.

Czynnosci majace na celu stymulacj¢ sensomotoryczng.

Pracownia kulinarna

Opracowanie listy zakupdw, zaplanowanie okolicznych imicnin.

Przygotowanic walentynkowych wypiekow.

Przygotowanic deckoracji stolu na zabawe walentynkowa,

Wypicek paczkéw ( Tlusty czwartck).

Prace porzadkowe w micjseu pracy ze zwroceniem uwagi na zasady BHP,
Przygotowanie stodkiego poczgstunku na zabawe integracyjng "Ostatki”,

Pracownia ceramiczno — konstrukcyjna

Nauka i doskonalenie formowania gliny w formach gipsowych.

Zastosowanic gliny i masy solnej w procesic formowania r¢eznego — tematyka
~walentynkowa™.

Konstruowanie prac plastycznych technikg kolaz oraz Quilling

Pracownia edukacyjno-komputerowa

Nabycie umigjetnodei wyszukiwania w Internecie informacji dotyczacych biezacych
tematow i wydarzen.

Doskonalenic okreslania pér roku, pory dnia i innych okreséw czasowych
wykorzystujac znajomoéé poslugiwania si¢ kalendarzem, zegarem 1 obserwacja
pogody.

Tworzenie kartek walentynkowych dla swojej sympatii w programic graficznym,
redagowanie krotkich Zyczen.

Przypomnienie jaka warto$é ma picnigdz- co moge za to kupié; sporzadzenic listy
artykulow spozywezych, mozliwosé samodzielnych zakupow w pobliskim sklepie.
Doskonalenic pamigei poprzez zapamigtywanie krotkich wierszykdw lub rymowanek
o lematyce zimowcj.

Pracownia muzyczna

Przygotowanic wystepdw artystycznych z okazji walentynck

Nauka i utrwalanie nowych piosenek, $piew z akompaniamentem gitary.
Przygotowanie programu artystycznego z okazji Dnia Kobiet,

Swobodne improwizacje taneczne do muzyki dyskotckowej.

Wiersze dla Babei i Dziadkéw — recytacja wierszy , z roézng interprelacja, rytmizacja
i melodyzacja zyczen dla Dziadkow.

Cwiczenia emisyjno — dykeyjne, $piew z akompaniamentem programu karaoke.
Tworzenie opowiadania grupowego : ,, [ nagle...”

Zabawa ., Jaka to melodia? ”, w celu poszerzania znajomosci piosenek, hitow
polskiej muzyki rozrywkowej.

Zajecia samodziclnoSci



Nauka dbania o higieng osobisty (pogadanka).

2. Ksztaltowanic prawidlowych stosunkéw miedzy ludzkich oraz stosownego
zachowania w  micjscach publicznych.
3. Doskonalenic umicj¢tnosci postugiwania si¢ kalendarzem i zegarem.
4. Nauka planowania zakupow ( wyjazdy do supermarketu ,,DINO™)
5. Wypracowanie nawyku codziennego dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu,
VIII. Terapia ruchowa
1. Gimnastyka poranna,
2. Cwiczenia ogdIno usprawniajgee.
3. Gry zespolowe: tenis stolowy, pitkarzyki.
4. Przygotowanie do zawodéw sportowych.
IX. Integracja
L., Walentynki”- spotkanie integracyjnc dla uczestnikéw SDS i DPS w Chwatkowie.
2. ,, Walentynki na sportowo™ impreza rekreacyjno-integracyjna dla podopiecznych
zaprzyjaznionych placéwek.
3. ., Thusty czwartek™, ,, Ostatki” — impreza integracyjna majaca na celu podtrzymanie
tradycji.
4. Popiclec ~ udzial w Mszy Swigtej rozpoczynajacej Wielki Post.
5. Wyjazdy uczestnikéw na zabawy organizowane przez inne podmioty.
MARZEC
I. Pracownia plastyczna
1. Wykonywanie i ozdabianic karty z kalendarza -miesiac marzee.
2. Wykonywanie prac z motywami o tematyce zimowej, wiosennej oraz dowolnej,
w réznorodnych technikach.
3. Wykonywanic kartek okolicznodciowych - imicninowych, urodzinowych, z okazji
Dnia Kobiet, w réznych technikach.
4. Przygotowywanie laurck i kwiatéw dla marcowych solenizantéw, w réznych
technikach.
5. Przygotowywanic gazetek, sezonowych dekoracji placéwki oraz gadzetow na stoliki
swietlicowe - tematyka wiosenna.
6. Przypgotowanie kukly - "Marzanny".
7. Wykonywanic clementéw kostiuméw - Dziern Kobiet, " Powitanie wiosny".
8. Przygotowywanie upominkéw okolicznosciowych z okazji Dnia Kobiet.
9. Wykonywanie prac wystawowych i konkursowych o tematyce wielkanocnej.
10. Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia micsigea marca.
11. Gry i zabawy arteterapeutyczne.
IN. Pracownia krawiecko-hafciarska
I. Szycie r¢czne i maszynowe:
a) zajac, kura, koszyk
b) strojc zwigzane z imprezami tematycznymi
2. Praca z wldczkq i ze sznurkiem: ozdoby wiclkanocne,
3. Wykonanie kartck okoliczno$ciowych.
4. Wyszywanic réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umicj¢tnosciami
uczestnikow: tematyka wiosenna i §wigleczna.
5. Czynnodci majgcee na celu stymulacje sensomotoryczng
III.  Pracownia kulinarna
I, Przygotowanic menu z okazji ,Dnia kobict™ oraz przygotowanie posilku.
2. Omoéwienie zasad prawidlowego odzywiania sic.
3. Przygotowanie cieplych potraw, degustacja.
4. Podtrzymywanic nawykoéw higienicznych pracy z zywnoscia.
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Utrwalanie podstawowej wiedzy w gospodarstwic domowym.
Porzadki wiosenne w pracowni 1 jadalni.

Pracownia cecramiczno-konstrukeyjna
Formowanie gliny w formach gipsowych i z wyobrazni — tematyka dwiateczna.
Wypal i szkliwienie, ozdabianie ceramiki specjalistycznymi farbami
Tworzenie form przestrzennych technika papier — mache.
Pracownia edukacyjno-komputerowa
Doskonalenie techniki dodawania i odejmowania w zakresie 100.
Praca z komputerem- nabycic umicj¢tnosei pisania, czytania, liczenia i rysowania.
Rozbudzanic gotowosci do samodziclnych obserwacji zmian w przyrodzie podczas
spacerow na swiezym powietrzu,
Rozpoznawanie 1 nazywanie wiosennych kwiatdéw, warzyw 1 owocow,
Rozwijanie (warczosel arlyslycznegj- zaangazowanie 1 pomoc w organizacji imprez
z okazji Dnia Kobiet i Dnia Wiosny.
Pracownia muzyczna ;
Udzial w Rekolekcjach Parafialnych, nauka piosenck religijnych, tworzenie oprawy
muzycznej do Mszy Sw., udzialem osdb niepetnosprawnych.
Przygotowanie krotkiej inscenizacji z okazji Pierwszego Dnia Wiosny,
Rytmizacja 1 melodyzacja tekstow zwigzanych z wiosng ,ukladanie rymowanek na
temat Marzanny.
Mini play — back show, samodziclne wykonanic piosenki z programem karaoke.
Wielkanoc — nauka pieSni o Zmartwychwstaniu, rozmowy na tematl tradycji
Wielkanoenych w poszezegolnych domach.
Tanice z szarfami — improwizacje tancczne przy muzyce instrumentalne;.
Zajecia samodziclnoscei
Nauka planowania dnia, tygodnia, zapamietywanie spraw do zalatwienia. (pogadanka
terapeutyczna),
Ksztaltowanic umigj¢tnosci rozwigzywania problemow.
Nauka sporzadzania budzetu domowego.
Zmiana wystroju pracowni w zwigzku ze zmiang pory roku.
Przygotowania do obchodéw .,.Dnia Kobiet™.
Obchody zwigzane z powitanicm Wiosny.
Gospodarowanic czasem wolnym — ogladanic programéw edukacyjnych.
Wypracowanie nawyku codziennego sprzatania pomicszezen placéwki.
Terapia ruchowa
Gimnastyka poranna.
Cwiczenia ogélno usprawniajace.
Gry zespolowe: tenis stolowy, pitkarzyki.
Przygotowanic do zawoddw sportowych.
Spacery w przydomowym parku,
Integracja

1. Dzien Kobict — koncert okolicznosciowy w wykonaniu Pandw.
2. Powitanic Wiosny — korowdd wiosenny uczestnikéw SDS i mieszkancow DPS
w Chwalkowie.
3. Rekolekcje Wielkopostne — uczestnictwo w naukach rekolekeyjnych w migjscowym
koscicle.
4. Udzial uczestnikéw SDS w Konkursach Wypiekdw i Wystawach Wiclkanocenych.
KWIECIEN

I.

Pracownia plastyczna
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Wykonywanic i ozdabianic karty z kalendarza - miesiae kwiccien.

Wykonywanie prac z motywami o tematyce wiosenncj, wiclkanocncj oraz dowolnej,
w rdznorodnych technikach.

Wykonywanie  kartek  okolicznosciowych -  imieninowych, urodzinowych,
wiclkanocnych, w réznych technikach.

Przygotowywanie laurek i kwiatéw dla kwictniowych solenizantéw, w réznych
technikach.

Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzeléw na stoliki
swictlicowe - tematyka wiosenna, wiclkanocna.

Tworzenic koszyczkéw dla wielkanocnego "Zajaca".

Wykonywanic clementéw kostiumow - prezentacja artystyczna z okazji "Drzwi
otwartych".

Przygotowywanic upominkéw okolicznosciowych dla rodzin 2 okazji ,Drzwi
Otwartych™.

Uzupelnianie "Kroniki" - wydarzenia miesigea kwietnia.

Gry 1 zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiccko-hafciarska

Szycie reczne 1 maszynowe:

lalka ,.Zuzia ponczoszanka”

stroje zwigzane z imprezami tematycznymi

Wykonanic kwiatow z tkaniny.

Wyszywanie  roznymi  technikami  haftu  zgodnie 2z zainteresowaniami
i umicjetnosciami uczesinikow: lematyka wiosenna.

Czynnosci majgce na celu stymulacje sensomotorycznag.

Pracownia kulinarna

Opracowanie i omowicnic listy zakupow na dany miesigc.

Wykonanie dekoracji wielkanocenych (rzezucha, trawa).

Przygotowanie $niadania wielkanocnego.

Wykonanic posilkéw, degustacja.

Wstepna obrébka warzyw, przygotowanie satatek.

Podtrzymywanic umicjgtnoéei skladania serwetek na okoliczne imprezy.

Pracownia ceramiczno-konstrukcyjna

Formowanic gliny w formach gipsowych i z wyobraZni. Tematyka wiosenna.

Uzycie plasteliny w tworzeniu form przestrzennych.

Wypal, szkliwienie, ozdabianic ceramiki farbami.

Pracownia edukacyjno-komputerowa

Ksztaltowanie umiejetnodei poszukiwania wiedzy w réznych zrédlach informacji np.
Internet, encyklopedia, slownik, atlas, mapa itd.

Doskonalenie umiegjetnodei praktycznych w czasie- mierzenie, wazenic.,

Doskonalenie techniki glo$ncgo i cichego czytania w oparciu o ulubione pozycje
ksigzkowe uczestnikow.,

Tworzenic kartek i zyczen wielkanocnych dla swoich najblizszych w graficznym
programie komputerowym.

Zabawy dowolne uczestnikéw (gry planszowe, ukladanic puzzli, gra w karty);
Rysowanic w programic Paint (korzystanic 2z przybornika, rysowanie figur
geometryeznych, wypelnianie kolorem).

Pracownia muzyczna

Piosenki dla dzieci i mlodziczy, nauka wybranych piosenck, percepcja, rytmizowanic
tekstow, opracowanic ukladu tanccznego do wybranej piosenki, ¢wiczenia
z mikrofonem, praca z instrumentami perkusyjnymi.
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Tworzenic ilustracji inspirowanych muzyka. :
Przygotowanic prezentacji rocznej pracy uczestnikéw SDS dla rodzicow, z okazji
Drzwi Otwartych.

Przypotowanie skeczy i kabarctow, proby z grupa kabarctowa.

Zajecia samodziclnosci

Nauka postugiwania si¢ kalendarzem na podstawie obserwacji pogody.
Nauka wladciwej komunikacji interpersonalnej.

Porzadkowanic terenéw zielonych przylegajacych do placéwki (grabicnic, zamiatanie,
przycinanic zywoplotdw i trawnikow)

Ksztaltowanic prawidlowego wspolzycia w lokalnym srodowisku,

Kontakt wzrokowy i umiejetnosé ekspresji ciala podezas rozmowy.
Podtrzymywanic nawyku codziennego sprzatania pomicszczen.

Terapia ruchowa

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogblno usprawniajace.

Gry zespolowe: tenis stolowy, pitkarzyki.

Przygotowanie do zawoddw sportowych.

Spacery w przydomowym parku.

Integracja

Sniadanie Wiclkanocne — wspélne $niadanie uczestnikéw i pracownikow.
Obchody Migdzynarodowego Dnia Ziemi- zajgcia integracyjne w swietlicy.
Jubileusz 10-lecia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chwatkowic.
Spotkanic z rodzicami lub opiekunami uczestnikéw.

Pracownia plastyczna

Wykonywanic i ozdabianie karty z kalendarza - micsiae maj.

Wykonywanic prac z motywami o tematyce wiosenncj, patriotycznej oraz dowolngj,
w roznorodnych technikach.

Wykonywanic  kartek  okoliczno$ciowych - imieninowych, urodzinowych,
komunijnych, # okazji Dnia Matki, Dnia Strazaka, Dnia Bibliotckarza, w réznych
technikach.

Przygotowywanic laurck i kwiatow dla majowych solenizantow, w réznych
technikach.

Przygotowywanie gazetck, sezonowych dekoracji placowki oraz gadZzetéw na stoliki
Swictlicowe - tematyka wioscnna, patriotyczna, majéwkowa.

Wykonywanie symboli narodowych - [lagi panstwowej, godla - z okazji Swicta
Konstytucji 3-go Maja.

Wykonywanie elementéw kostiuméw - majowkowy program artystyczny.
Przygotowywanic upominkéw okolicznosciowych z okazji ,,Majowki”.

Wykonywanic prac wystawowych o dowolnej tematyce.

. Uzupelnianic "Kroniki" - wydarzenia micsigca maja.
. Gry 1 zabawy artcterapeutyczne,

Pracownia krawiecko-hafeciarska

Szycie r¢czne 1 maszynowe:

poduszka wykonana technikg patchwork

woreczek na drobiazgi

strojc zwigzane 7 imprezami tematycznymi
Wykonanie makatki tematycznej technika aplikacji.
Wykonanie kartek okolicznosciowych.
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Wyszywanic  réznymi  technikami  haftu  zgodnic z  zainteresowaniami
i umicj¢tnodciami uczestnikdw: tematyka dowolna.
Czynnosci majgce na celu stymulacjg sensomotoryezna,

Pracownia kulinarna

Obliczanie budzetu na dany miesigc oraz przygotowanie jadlospisu.

Ksztaltowanie postaw umigjetnogel pracy w grupie.

Przygotowania do imprezy ,,majéwka 2014,

Wyszukanie cickawych przepisow z okazji ,.Dnia matki™ oraz ich realizagja.
Podtrzymywanic nauki dbania o czystos¢ urzadzen znajdujgeych w pracowni.
Pracownia ceramiczno-konstrukcyjna

Plaskorzezba z gliny 1 masy solnej — formowanie, wypal, ozdabianic.

Projektowanie za pomocg rysunku przedmiotdw ceramicznych - kolorowanie
kredkami, pisakami, farbg.

Wypalanic w drewnie za pomocg wypalarki — tematyka wiosenna.

Pracownia edukacyjno-komputcrowa

Rozwijanic postaw patriotycznych zwigzanych 2 tozsamoscig kultury narodowe;j
(Miedzynarodowe Swicto Pracy. Dzicn Flagi Rzeczpospolitej Polskiej, Swit;lu
Konstytucji 3 Maja).

Przygotowanic insccnizacji oraz pomoc w organizacji imprez okolicznos$ciowych:
~Drzwi otwarte™ i ,,Majowki- zjazdu rodzin™.

Tworzenie zaproszen dla innych placowek, rodzicéw oraz przedstawicicli wladz na
»Drzwi otwarte™ i Majowke”.

Dzien Matki- przygotowanie karlek pocziowych i redagowanie zyczen przy uzyciu
komputera,

Gry i1 zabawy edukacyjne z uzyciem komputera,

Pracownia muzyczna

Przygotowania do Majowki, tworzenie wystepow artystycznych.

Cwiczenia wokalne, rozszerzajace skale glosu.

Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne, zagadki stuchowe.

w2 wizyta w bibliotece” — Dzien Bibliotekarza,

Stuchanie muzyki powaznej 1 relaksacyjnej — ,,.Wiosna™ - 4 Pory Roku A. Vivaldi,
wozansa na sukces”, prezentacja samodziclnic wybranych piosenck, polgczona
z krotka autoprezentacjq uczestnikow.

Nauka piosenki pt: ,,List do matki™ z okazji DNIA MATKI.

Miedzynarodowy DZIEN TANCA - przeglad dorobku artystycznego dziewezecej
1 meskie] grupy tanecznej.

Zajecia samodziclnosci

Propozycje spedzania czasu wolnego na zewnatrz ( spacery, wyjazdy do kina itp.)
Porzadkowanic terenéw ziclonych - przygotowania zwigzanc z ,,Majowka” imprezg
integracyjna.

Ksztalcenic umicjgtnosci wlasnych praw oraz egzekwowania ich.

Gry 1 zabawy zespolowe na $wiczym powictrzu, ksztaltowanic wspolpracy w grupie.
Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie, adekwatny ubior do zjawisk
pogodowych.

Podtrzymywanic nawyku dbania o porzadek w placowee.

Terapia ruchowa

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajgce.

Gry zespolowe: tenis stolowy, pilkarzyki.



4, Przygotowanie do zawodow sportowych.
5. Spacery w przydomowym parku,
6. Przygotowanie ukladu tanecznego z okazji ,, Majéwki™ oraz Dnia Tanca.
IX. Integracja _
1. Zajgcia integracyjne w $wietlicy zwigzane z obchodami Swigt Panstwowych.
2. Dazien Bibliotekarza — spotkanie z bibliotckarzem, wyjscie do biblioteki.
3. ,Majowka” polaczona z obchodami Dnia Matki.
4. Udzial w Bicgu Wiosny — ledniczowka Karzee.
CZERWIEC
I Pracownia plastyczna
1. Wykonywanie i ozdabianic karty z kalendarza - miesiac czerwice.
2. Wykonywanie prac z motywami o tematyce wioscnnej, letnicj oraz dowolngj,
w roznorakich technikach.
3. Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, z okazji
Dnia Dziecka, Dnia Ojca, w réznych technikach.
4. Przygotowywanie laurck i kwiatow dla czerwcowych solenizantéw, w réznych
technikach.
5. Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placéwki oraz gadzetéw na stoliki
Swietlicowe - tematyka wiosenna, letnia.
6. Tworzenie plakatu z napisem z okazji "Festiwalu Kultur".
7. Wykonywanic clementow kostiuméw - "Festiwal Kultur", "Powitanic lata i wakacji".
8. Przygotowywanie upominkdw okolicznoSciowych z okazji . Festiwalu Kultur”.
9. Uzupelnianic "Kroniki" - wydarzenia micsigea czerwea.
10. Gry 1 zabawy arteterapeutyczne.
IL. Pracownia krawiecko-hafciarska
1. Szycie rgezne i maszynowe:
a) zabawki migkkie, broszki z [ilcu
b) stroje zwigzane z imprezami tematycznymi
2. Zdobienie materialow odpadowych wloczks, muling, tkaning.
3. Wyszywanie roéznymi  technikami  haftu  zgodnie 2 zainteresowaniami
1 umigjetnosciami uczestnikow: tematyka letnia.
4. Czynnosci majgce na celu stymulacje sensomotoryczna.
III. Pracownia kulinarna
1. Opracowanic listy zakupdéw na dany miesigc oraz wyjazd do marketu po niezbedne
produkty.
2. Przypotowanic positkéw do okolicznych imprez integracyjnych (powitanie lata,
festiwal kultur).
3. Przypotowanie atrakeji z okazji ,,Dnia dziecka”, wspélne grillowanie w plenerze.
4, Przygotowanic lekkich positkéw oraz zapoznanie si¢ z sposobami przechowywania
i utrwalania Zywnoéci.
5. Podtrzymywanie zasad higieny poprzez nawyk mycia rgk oraz zakladania fartucha
ochronnego.
IV. Pracownia ceramiczno-konstrukcyjna
1. Tworzenie form przestrzennych z plasteliny i innych mas plastycznych.
2. Formowanic gliny w formach gipsowych — wazon, misa, doniczka
3. Ozdabianic szklanych butelek — witraz, kolaz,
V. Pracownia cdukacyjno-komputerowa
1. Nabycie, doskonalenie umiejetnodet z zakresu programéw Paint, Office Word —

korzystanic z przybornika, rysowanie figur, wypelnianie kolorem, praca w edytorze



tekstow, pisanie tekstu, poprawianie i uzupelnianie tekstu, zmiana fragmentow tekstu,
zaznaczanie, kopiowanie, przenoszenie, wycinanic fragmentow tekstu, wyréwnywanic
tekstu.

2. Tworzenic pocztowek z wakacji w programie gralicznym.
3. Pomoc w organizacji imprez Festiwal kullur™ oraz ,Powitanie lata”-
przygotowywanic dekoracji.
4. Utrwalanic umicjg¢tnosei pisania (imig, nazwisko, pory roku, miesigce, dni tygodnia);
wzbogacanic zasobu slow uczestnikow.
5. Wysylanic wiadomodci drogg elektroniczng- redagowanie e-mailow.
VI. Pracownia muzyczna
I, Przygolowanie do imprezy — Festiwal Kultur, przygotowanie prezentacji placéwki
pod katem wybranego panstwa.
2. Acrobik — gimnastyka rytmiczna do muzyki taneczne;.
3. . Co by si¢ wydarzylo , gdyby ... = ¢w. lworeze, wymyslanie zakoriczenia do bajck.
4. Etiuda pantomimiczna ., Pokaz , co widzisz ? .- podopieczni pokazuja kolcjno za
pomocy ruchu , gestu , mimiki czynnos¢ przedstawiong na obrazku.
5. Grana dzwonkach ,, Na ziclongj Iace™,, , ., Panie Janie — kanon” ,, Trzy kurki™.
6. Muzykoterapia i éwiczenia relaksacyjne przy muzyce.
7. Zajgcia integracyjne z okazji Dnia Dziecka.
3. Proby zespolu tanecznego Stokrotki.
9. Dyskoteka integracyjna z okazji Rozpoczgeia lata
VII. Zajecia samodzielnoSci
1. Cwiczenie otwartosci 1 tolerancyjnosci na przekonania innych.
2. Gry zespolowe na Swiezym powictrzu ( pilka nozna, siatkéwka plazowa, pilka
koszykowa)
3, Cwiczenie umigjetnoscei dostrzegania mocnych stron i pozytywdw u sicbic i innych
0sob.
4. Podtrzymywanie nawyku codziennego sprzglania pomieszczen.
5. Nabycie i doskonalenie umicjetnoéei okreslania pér roku i pory dnia.
6. Spaccry po terenic przylegajacym do placowki jako propozycja spedzania czasu
wolnego.
7. Przygotowania programu artystycznego do , Festiwalu Kultur™.
VIII. Terapia ruchowa
1. Gimnastyka poranna.
2. Cwiczenia ogélno usprawniajace.
3. Gry zespolowe: tenis stolowy, pitkarzyki.
4. Przygotowanic do zawoddw sportowych.
5. Spacery w przydomowym parku.
6. Przygotowanie ukladu tanecznego v okazji ,, Festiwalu Kultur”,
7. Acrobik.
8. Gry i1 zabawy na Swiezym powietrzu,
IX. Integracja
. oFestiwal  Kultur™ -  impreza integracyjna 2z udzialem podopiccznych
z zaprzyjazmionych placoéwek,
2. ., Powitanic lata™ — dyskoteka integracyjna oraz ognisko w przydomowym parku,
3. Wyjazd do Muzeum Regionalnego na wystawg tematyczna.
4. Udzial uczestnikéw SDS w imprezach i zawodach sportowych organizowanych przez
inne placowki.
LIPIEC

L.

Pracownia plastyczna
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Wykonywanie 1 ozdabianie karty z kalendarza - miesiae lipicc.

Wykonywanic prac z motywami o lematyce wakacyjne), letniej oraz dowolnej,
w réznorodnych technikach.

Wykonywanie kartek okolicznodciowych - imieninowych, urodzinowych, w réznych
technikach.

Przygotowywanie laurck 1 kwiatow dla lipcowych solenizantow, w réznych
technikach.

Przygotowywanie gazetek, sczonowych dckoracji placowki oraz gadzetow na stoliki
Swietlicowe - tematyka wakacyjna, letnia.

Przygotowywanic prac wystawowych i konkursowych o dowolnej badZ narzuconcj
tematyce.

Wykonywanie elementéw kostiumow - dyskoteki plenerowe.

Organizowanie integracyjnych zaj¢é plastycznych w $wietlicy 1 w plenerze.
Uzupelnianie "Kroniki" - wydarzenia miesigea lipea.

. Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko-hafciarska

Szycie rgezne 1 maszynowe: tematyka dowolna.

Wyszywanic  roznymi  technikami  haftu  zpodnic 2z zainteresowaniami
I umigjgtnodciami uczestnikow.

Czynnosci majace na celu stymulacj¢ sensomotoryczng.

Wykonanie makatki tematycznej technika patchwork na styropianie.

Pracownia kulinarna

Opracowanie listy zakupéw na dany micsiac.

Przygotowanic chlodnikéw letnich oraz deserow chlodzacych.

Zabawy integracyjne na zewnatrz, przygotowanie dan z grilla.

Prace porzadkowe na zewnatrz po degustacji.

Przygotowanie salatck letnich z owocow oraz ich degustacja w plenerze.

Utrzymanie w czystosci naczyn i urzadzen znajdujgcych si¢ w pracowni,

Pracownia ceramiczno-konstrukeyjna

Wypal i szkliwienie ceramiki.

Ozdabianic przedmiotdéw ceramicznych tematyka letnia i wakacyjna.

Tworzenie form przestrzennych z gliny i innych mas plastycznych.

Pracownia edukacyjno-komputerowa

Usprawnianie techniki rachunku pamigciowego w zakresic 100.

Doskonalenie umiejetnosci pisania- wyodrgbnianie sylab i liter.

Gry 1 zabawy edukacyjne wedlug zainteresowan uczestnikow.

Ksztaltowanie umiejg¢inosei formulowania wypowiedzi ustnej na tematy zwigzanc
z wakacjami.

Stosowanic zasad bezpicczenstwa podezas wyjazdu nad jezioro,

Pracownia muzyczna

Nauka piosenek o tematyce lata 1 wakacji, $piew z akompaniamentem gitary.

Zabawy z balonem przy muzyce, dyskoteka plenerowa.

Zagadki muzyczno-ruchowe ,, Kto tak tanczy 77, ,, Kto tak spiewa”.

Zabawa w Kolo Forluny — odgadywanie hasel muzycznych — tytuldw piosenek na
podstawie kilku liter,

Melodyzacja i rytmizacja tekstow na temat lata i wakacji.

Tworzenie opowiadanie grupowego ,, Na wakacjach”.

Zajecia samodzielnosei

Wyjazdy nad jezioro, do lasu jako propozycja czynnego spedzania okresu
wakacyjnego.
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Zajgeia integracyjne na $wiezym powielrzu.

Podtrzymywanie nawyku codziennego sprzqtania pomicszczen.

Czy jestem asertywny? ( pogadanka, sprawdzenic stopnia asertywnosci)

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu — wspélzawodnictwo ,fair play” ( gra w dwa
ognie, pitka nozna)

Zachowanie si¢ w migjscach publicznych, kontrolowanic mowy wlasnego ciala.
Nauka odrézniania bilonu od banknotu ( wyjazd do supermarketu ,, DINO™).
Terapia ruchowa

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogélno usprawniajgee.

Gry zespolowe: tenis stolowy, pilkarzyki.

Przygotowanie do zawoddw sportowych.

Spacery w przydomowym parku i okolicach.

Gry i1 zabawy na $wiezym powictrzu.

Integracja

Wyjazdy nad jezioro.

Zajecia rekreacyjno-ruchowe na §wiezym powietrzu.

Wyjazdy na seanse filmowe.

4. Wyjazdy na imprezy zorganizowane przez inne placowki.
SIERPIEN
L Pracownia plastyczna
I. Wykonywanie i ozdabianic karty # kalendarza - micsigc sierpien.
2. Wykonywanic prac z motywami o tematyce wakacyjnej, letni¢j oraz dowolne;,
w réznorakich technikach,
3. Wykonywanic kartek okolicznosciowych - imicninowych, urodzinowych, w réznych
technikach,
4. Przygotowywanic laurck i kwialow dla sierpniowych solenizantow, w réznych
technikach.
5. Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetéw na stoliki
swictlicowe - tematyka wakacyjna, letnia, dozynkowa.
6. Przygolowywanie prac wystawowych i konkursowych o dowolnej badZ narzuconej
lematyce.
7. Wykonywanic clementow kostiumow - "Pozegnanic wakacji”.
8. Organizowanie integracyjnych zajec plastycznych w wictlicy i w plenerze.
9. Uzupelnianie "Kroniki" - wydarzenia miesigca sierpnia.
10. Gry i zabawy artetcrapeutyczne.
II. Pracownia krawiecko-hafciarska
1. Szycie reczne 1 maszynowe: tematyka dowolna.
2. Wyszywanic roznymi technikami  haftu  zgodnie 2z  zaintercsowaniami
1 umigjetnosciami uczestnikow.
3. Wykonanie bizuterii z tkaniny.
4. Czynnoéci majgee na cclu stymulacje sensomotoryczna.
III.  Pracownia kulinarna
1. Opracowanie i oméwienic listy zakupéw na dany miesige.
2. Pasteryzacja sczonowych warzyw i owocow,
3. Ksztaltowanie postawy wlasciwego zachowania si¢ przy stole.
4. Przygotowanie salatek z warzyw i owocow.
5. Obchody okolicznych imienin.
6. Wykonanie sezonowych pasteryzacji z warzyw i owocow.
IV. Pracownia ceramiczno-konstrukcyjna
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‘Tworzenie bizuterii z gliny — wypal i ozdabianie.
Tworzenie kolazu z uzyciem materialu przyrodniczego.
Tworzenie plakatu o tematyce letnicj — forma grupowa.
Pracownia edukacyjno-komputerowa
Doskonalenie umigjgtnosei czytania z podzialem na role,
Gry i zabawy edukacyjne z uzyciecm komputera.
Doskonalenic umicjetnosci korzystania z atlasu oraz mapy.
Cwiczenie pamigei poprzez nauke wakacyjnej piosenki.
Redagowanie pozdrowicn z wakacji w programie Word.
Pracownia muzyczna
Gra na dzwonkach wszystkich znanych utwordw.
Dyskoteka plenerowa.
Acrobic przy muzyce na $wiezym powictrzu.
Wymyslanie prostych ukladow tancezno - ruchowych do piosenek.
WspéIne muzykowanie z programem karaoke na $wiczym powietrzu.
Relaksacja na $wiezym powietrzu.
Zajecia samodziclno$ci
Dbanic o czystosé 1 porzadek w oloczeniu.
Wyjazdy nad jezioro.
Zajecia integracyjne na $wiczym powietrzu, integracja z mieszkancami DPS-u.
Nauka prawidlowego funkcjonowania w spoleczenistwie (improwizowane scenki przez
uczestnikow).
Porzadkowanie terenéw ziclonych .
Wypracowanie nawyku codziennych spacerow jako formy spedzania czasu wolnego.
Terapia ruchowa
Gimnastyka poranna.
Cwiczenia ogélno usprawniajace.
Gry zespolowe: tenis stolowy, pilkarzyki.
Przygotowanie do zawodéw sportowych.
Spacery w przydomowym parku i okolicach.
Gry 1 zabawy na $wiczym powietrzu.
Integracja
Wyjazdy nad jezioro.
Dyskoteka integracyjna z mieszkanicami DPS w Chwalkowic.
. Piknik Ekologiczny. Mistrzostwa Gry w Boullc ,, - impreza rekreacyjno-integracyjna
z udzialem podopiecznych z zaprzyjaznionych placowek.
Wycicezka szynobusem.
»» Pozegnanie wakacji”- grill w przydomowym parku,
ESIEN
Pracownia plastyczna
Wykonywanic i ozdabianie karty z kalendarza - miesigc wrzesien.
Wykonywanic prac z motywami o tematyce letniej, jesicnnej oraz dowolnej,
w roznorodnych technikach.
Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, z okazji
Dnia Chlopca, w réznych technikach.
Przypotowywanic laurek i kwiatéw dla wrzesniowych solenizantéw, w réznych
tcchnikach.
Przygotowywanie gazetek, sczonowych dekoracji placowki oraz gadzetéw na stoliki
swictlicowe - tematyka jesienna.
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Tworzenie plakatu z napisem oraz dekoracja stolow — $wielo zwigzane z jesiennymi
zbiorami, Dzien Chlopea.

Wykonywanie elementow kostiuméw — swigto zwigzane z jesiennymi zbiorami,
"Pozegnanie lata", Dzien Chlopaka.

Przygotowywanic upominkow okoliczno$ciowych z okazji $wigta zwigzancgo
Z jesiennymi zbiorami i Dnia Chlopaka,

Uzupelnianic "Kroniki" - wydarzenia miesigca wrzesnia.

. Gry i zabawy artcterapeutyczne.

Pracownia krawiccko-hafciarska

Szycie reczne i maszynowe:

dynia, biedronki, zuczki

stroje zwigzanc z imprezami lematycznymi

Wykonanie zakladek do ksigzek.

Wykonanie kartek okolicznosciowych.

Wyszywanic  roznymi  technikami  haftu  zgodnie z  zaintercsowaniami

1 umigj¢tnosciami uczestnikow,

Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczng.

Pracownia kulinarna

Opracowanie i oméwienic dyzuréw na dany miesigc.

Przygotowanic si¢ do imprezy ,,Swit;to Pieczonego Ziemniaka™.

Przygotowanic dan, salatek z ziemniaka.

Przygotowanie ciast na okoliczne imicniny.

Przygotowanic menu z okazji zblizajacego si¢ $wigta ™ Dnia chlopaka”.

Dekoracja stolu na okoliczne imprezy z wykorzystaniem darow jesieni.

Pracownia ccramiczno-konstrukeyjna

Formowanie gliny w formach i z wyobrazni,

Uzycie materialu przyrodniczego- konstrukeja przestrzenna

Ozdabianie przedmiotéow z gliny — odeiskanie lisei.

Pracownia edukacyjno-komputerowa

Przygotowanic inscenizacji oraz pomoc w organizacji imprez ,,Pozegnanie Lata™ ,

~Swigto Picczonego Ziemniaka™ oraz ,.Dnia Chlopaka”.

Praca z Internetem- poznanic jesiennych warzyw i owocéw.,

Doskonalenie techniki pisania i czytania.

Szukanie w Internecie interesujgeych informacji na temat nadchodzacej jesieni.

Tworzenic jesiennej gazetki w pracowni.

Pracownia muzyczna

Udzial w Ogdlnopolskim Festiwalu ,,Sztuka Bez Barier” — Sw. Gora 2015.

Przygotowanie imprezy — Swigto Picczonego Ziemniaka.

Przygotowanic wyslgpow artystycznych z okazji Dnia Chiopaka.

Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci wokalne.

Etiuda pantomimiczna ,, Maski ,, — odgadywanic nastrojéw za pomocg mimiki i gestu,

Zajecia samodziclnoSci

Przygotowania do ,Swieta Pieczonego Ziemniaka™.

Rozwijanie zainteresowan poprzez pomoc w drobnych pracach naprawezych.

Podtrzymywanie nawyku codziennego porzgdkowania pomicszezen placodwki.
wiczenic umicj¢tnosei prawidlowego ubierania i rozbierania okry¢ wierzchnich oraz

zmiany obuwia zwigzanych ve zmiang pory roku (pokaz, pogadanka).

Umigjetnod¢ rozrdzniania okresow czasowych ( wezoraj, dzis, jutro).

podtrzymywanie nawyku codziennych spaceréw jako formy spedzania czasu wolnego.

Wprowadzenic nawyku kultywowania obchodow imienin.
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VIII. Terapia ruchowa

1 . Gimnastyka poranna.

2. Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

3. Gry zespolowe: tenis stolowy, pitkarzyki.

4. Przygotowanic do zawoddw sportowych.
5. Spacery w przydomowym parku i okolicach.
IX. Integracja
be ,Gr;:ybobranic”- wycicczka.
2. .Swigto Picczoncgo Zicmniaka™ impreza rekreacyjno-integracyjna z udzialem
podopiecznych z zaprzyjaZznionych placowek.
3. Udzial uczestnikow w imprezach integracyjnych organizowanych przez inne
podmioty.
4. .. Dzien Chlopaka” - koncert w wykonaniu Dzicwezyn.
PAZDZIERNIK
I Pracownia plastyczna
1. Wykonywanic i ozdabianie karty z kalendarza - micsiae pazdziernik.
2. Wykonywanic prac z motywami o tematyce jesiennej oraz dowolnej, w réznorodnych
technikach.
3. Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, w réznych
technikach,
4. Przygotowywanie laurek i kwiatéw dla pazdziernikowych solenizantéw, w rdznych
technikach.
5. Przygotowywanic gazetek, sezonowych dckoracji placowki oraz gadzetéw na stoliki
$wietlicowe - tematyka jesicnna.
6. Przygotowywanic prac wystawowych i konkursowych o dowolnej badZ narzuconej
lematyce.
7. Wykonywanic clementow kostiumdw - zabawy integracyjne.
8. Uzupelnianie "Kroniki" - wydarzenia miesigea pazdzicrnika.
9. Gry i zabawy artcterapeutyczne,
IL. Pracownia krawiecko-hafciarska
1. Szycie reczne 1 maszynowe:
a) torba na zakupy
b) broszki imitujace liscie jesienne
2. slroje zwigzane z imprezami tematycznymi
3. Praca z wlbczka: jezyki.
4. Wyszywanic  roznymi technikami  haftu  zgodnic z  zaintcrcsowaniami
I umicj¢tnogeiami uczestnikéw: tematyka jesienna.
5. Czynnosci majgce na celu stymulacje sensomotoryczng.
III. Pracownia kulinarna !
1. Opracowanie listy zakupow, wyjazd do marketu po niczbgdne produkty.
2. Przygolowanie dan z dyni oraz cukinii.
3. Omowicnic prawidlowych zasad zachowania si¢ przy stole.
4. Wykonanic salatck z sczonowych warzyw oraz degustacja.
5. Ksztaltowanic umicj¢tnosel postawy partnerstwa w grupie,
6. Przygotowanic szarlotki oraz musow jablkowych.
IV. Pracownia ceramiczno-konstrukcyjna
1. Wypal, szkliwienic i1 ozdabianic przedmiotéw ceramicznych — tematyka jesicnna.
2. Formowanie gliny w formach gipsowych i z wyobrazni.
3. Wypalanie w drewnie przy pomocy wypalarki do drewna — tematyka jesienna.
V. Pracownia edukacyjno-komputcrowa

15



Gry 1 zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

2. Rozwijanie u uczestnikow procesu logicznego myslenia- rozwigzywanic krzyzowek,
lamiglowek, rebusow,
3. Spotkanie z panig Jesien- spacer do parku i ogrodu SDS-u.
4. Rysowanie na dowolny temat- odzwicrciedlenic aktualnego stanu psycholizycznego
uczestnika.
5. Ksztaltowanic umicj¢tnosei rozwigzywanie prostych zadan tekstowych w zakresie 30.
V1. Pracownia muzyczna
1. Zabawy integracyjne przy muzyce.
2. Tworzenie mini spektakli, bedaeych polaezeniem muzyki 1 ruchu.
3. Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych i przyborach kuchennych — tworzenic
swobodnych tekstow , wyliczanck , melodyzacja 1 rytmizacja tekstow.
4. Cwiczenia odprezajace do muzyki relaksacyjne.
3. . Miegdzynarodowy Dzien Muzyki™ — sluchanie muzyki innych narodowosci.
6. Zabawy dramowe ., ,, Scena z bajek™ — odgrywanie scenek za pomocy stéw , gestu
i mimiki.
VIL. Zajecia samodziclnoSci
1. Wzmacnianie integracji w grupie poprzez gry i zabawy $wictlicowe,
2. Obserwacja zmieniajgcej si¢ pogody, poréwnanie pér roku, cech charakterystycznych
1 ubioru.
3. Podtrzymywanic nawyku dbania o porzadek w otoczeniu placowki (grabienic liscei).
4. Tworzenie zielnika z opadlych lisci ( éwiczenic umicjetnodei pracy w parach).
5. Rozwijanie zainteresowan poprzez lekturg czasopism.,
6. Aktywny udzial w zyciu religijnym (wyjécia do koSciola).
VIII. Terapia ruchowa
1. Gimnastyka poranna.
2. Cwiczenia ogdlno usprawniajace.
3. Gry zespolowe: tenis stolowy, pilkarzyki.
4. Przygotowanic do zawoddw sportowych,
IX. Integracja
1. ,, Pejzaze jesienne™ — zajecia integracyjne w swictlicy.
2. ., Wieczor poetycki™- tematyka jesicnna.
LISTOPAD
L Pracownia plastyczna
1. Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesige listopad.
2. Wykonywanie prac z motywami o lematyce jesiennej, patriotycznej oraz dowolne;j,
w roznorakich technikach.
3. Wykonywanic kartck okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, z okazji
Swicta Pracownika Socjalnego, w réznych technikach.
4. Przypotowywanic laurck i kwiatéw dla listopadowych solenizantéw, w réznych
technikach
5. Przygotowywanic gazetek, sczonowych dekoracji placowki oraz gadzetow na stoliki
swictlicowe - tematyka jesienna, patriotyczna, andrzejkowa.
6. Wykonywanic symboli narodowych z okazji Swigta Nicpodleglodei.
7. Tworzenie plakatow z napisami oraz dekoracja stoléw - Swigto Pracownika
Socjalnego, "Andrzejki".
8. Przygotowanie materialow i rekwizytow do wrozb andrzejkowych.
9. Wykonywanie elementow kostiuméw - akademia z okazji Swigta Pracownika

Socjalnego, "Andrzejki".
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10. Przygolowywanie upominkéw okolicznosciowych z okazji Swicta Pracownika

11

Socjalnego.
Uzupelnianie "Kroniki" - wydarzenia miesigea listopada.

12. Gry i zabawy arteterapeutyczne,

b
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Pracownia krawiecko-hafciarska
Szycie reczne 1 maszynowe:
mikolaje, anioly, sakicwki
stroje zwigzanc z imprezami tematycznymi
Wyszywanie  roéznymi  technikami  haltu  zgodnie 2z  zainteresowaniami
i umiejetnodciami uczestnikow: tematyka swigteczna.
Wykonanie kartek okolicznosciowych.
Czynnosci majgce na celu stymulacje sensomotoryczna.
Pracownia kulinarna
Opracowanie i omowienie listy zakupéw na podstawie wczesniej ulozonego
jadlospisu.
Przygotowanie rozgrzewajacych dan z zastosowaniem aromatycznych przypraw:
kurkuma, imbir, picprz cayen, cynamon, papryka ostra, kardamon.
Przygotowanie rogali marcinskich.
Przygotowanie positku na zabawe andrzejkows.
Obsluga sprzetu AGD, RTV.
Pracownia ceramiczno-konstrukcyjna
Tworzenic i ozdabianic plaskorzezby z masy solngj.
Formowanie gliny wypal i szkliwienie.
Konstruowanie przedmiotow techniky papier — mache.
Pracownia edukacyjno-komputerowa
Ksztaltowanic umicj¢tnosei planowania 1 wlasciwej organizacji pracy.
Pielegnowanie tradycji: omdwienic sposobéw obchodzenia rocznic 1 swigt (Swigto
Zmarlych i Odzyskania Niepodleglogei).
Wyjécic na pobliski cmentarz- sprzatanic grobéw, modlitwa, zapalenie zniczy.
Przygotowanie imprezy andrzejkowej, poznanic wrozb i tradycji zwigzanych z tym
Swietem.
Komputerowe gry edukacyjne zachgcajace do logicznego myslenia,
Pracownia muzyczna
Rytmizacja i melodyzacja tekstow zwigzanych z jesienia.
., Jesienne impresje” — malowanic obrazow inspirowanych muzyka
Przygotowanic spotkania poctycko-muzycznego, wiersze na temat przemijania.
Przygotowanic wystgpdw artystycznych z okazji Dnia Pracownika Socjalnego.
Muzykoterapia , éwiczenia relaksacyjne przy muzyce i tworeczym opowiadaniu.
Zajecia samodziclnoSci
Porzadkowanie terenow zielonych.
Cwiczenie umiejetnosci zapinania i rozpinania guzikéw, klamer, rzepow i zamkow
blyskawicznych zwigzanych ze zmiana warunkéw pogodowych (pokaz, pogadanka).
Przygotowania zwigzane z zabawsg Andrzcjkowej.
Podtrzymywanic nawyku codziennego sprzatania pomicszczen
Rozwijanie umiegj¢tnodei prezentowania si¢ na forum grupy.
Wypracowanic nawyku planowania zakupdw ( wyjazdy do sklepow).
Terapia ruchowa
Gimnastyka poranna.
. Cwiczenia ogodlno usprawniajgce.
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3. Gry zespolowe: tenis stolowy, pitkarzyki.
4. Przygotowanic do zawoddw sportowych.
IX. Integracja
1. . Tworzymy Kotyliony” - =zajecia integracyjne zwigzane z obchodami Swieta
Niepodleglosei.
2. ,Swicto Pracownika Socjalncgo™ prezentacja artystyczna przygotowana przcz
uczestnikéw SDS i mieszkancow DPS w Chwalkowic dla pracownikow.
3. Zabawa Andrzejkowa — impreza taneczna dla uczestnikow SDS i Micszkaricow DPS
w Chwalkowie,
4. Udzial uczestnikéw SDS w zabawach i mprezach organizowanych przez
zaprzyjaznione placowki.,
GRUDZIEN
L Pracownia plastyczna
1. Wykonywanic i ozdabianic karty z kalendarza - micsiac grudzien.
2. Wykonywanic prac z motywami o tematyce zimowej, mikolajkowej,
bozonarodzeniowej oraz dowolnej, w réznorodnych technikach.
3. Wykonywanie kartek okolicznosciowych -  imieninowych, urodzinowych,
bozonarodzeniowych, w réznych technikach.
4. Przygolowywanic laurek i kwiatéw dla "Barbérek" i innych grudniowych
solenizantéw, w rdznych technikach.
3. Przygotowywanie gazetek, sczonowych dekoracji placowki oraz gadzetéw na stoliki
$wietlicowe - tematyka zimowa, bozonarodzeniowa.
6. Tworzenic dekoracji stoléw - Spotkanie Oplatkowe.
7. Wykonywanie kartek éwigtecznych z zyczeniami dla rod.:m uczestnikow, w wybrancj
technice.
8. Wykonywanie elementdw kostiumow - "Mikolajki", "Jaselka",
9. Przygotowywanic drobnych upominkéw gwiazdkowych dla gosci Spotkania
Oplatkowego.
10. Uzupelnianie "Kroniki" -wydarzenia miesigca grudnia.
11. Gry i zabawy arteterapcutyczne.
II. Pracownia krawiecko-hafciarska
1. Szycic r¢ezne i maszynowe:
a) ozdoby swigteczne: bombki, choinki, itp.
b) stroje zwigzane z imprezami tematycznymi
2. Wyszywanic réznymi  technikami  haflu  zgodnic z  zainteresowaniami
1 umicj¢tnodeiami uczestnikéw: tematyka §wigteczna i zimowa.
3. Praca z wlbezka: ozdoby swiateczne,
4. Wykonanie kalendarza pracownianego.
5. Czynnodci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.
IIl.  Pracownia kulinarna
1. Opracowanie menu z okazji ,,Barbérki™ oraz wykonanie wypickdw.
2. Przygotowanie potraw wigilijnych,
3. Swiateezna dekoracja stolu.
4. Picezenie oraz dekoracja piernikéw.
5. Poszukiwanie cickawych przepiséw swigtccznych,
6. Dbanic o czysto$¢ w micjscu pracy oraz zasady higieny w kontakeic z produktami

Zywnosciowymii.
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Pracownia ceramiczno-konstrukecyjna

Tworzenic prac plastycznych przy uzyciu wypalarki do drewna —tematyka zimowa
i $wigteczna.

Formowanie gliny w formach i z wyobrazni ,,Anioly™

Konstruowanie stroikéw i 0zd6b swigtecznych.,

Pracownia edukacyjno-komputerowa

Doskonalenie techniki czytania- wiersze 1 opowiadania zwigzane z Bozym
Narodzeniem.

Praca z komputerem: wyszukiwanic w Internecie materiatow, ktore przydadzy sie do
stworzenia gazetki o Swigtach Bozego Narodzenia i nadchodzacym Nowym Roku.
Tworzenic kartek pocztowych dla bliskich z rodzin, ukladanic Zyczen $wiatecznych
i noworocznych.

Przygotowanic Wigilii dla uczestnikow i zaproszonych gosci.

Przygotowanic dekoracji i $wigtecznego wystepu- Jaselka,

Pracownia muzyczna

Tworzenie dekoracji zimowych i $wigteeznych do pracowni — Mikolajki.

Ekspresja ruchowa ,.Wirujace éniczynki * przy muzyce P. Czajkowskiego, ekspresja
slowna ,, Za co lubimy zime¢ 77

Zabawy pantomimiczne ,, Na $niegu™.

Gra na dzwonkach — koleda ,, Przybiezeli do Betlejem™,

Przygotowanie jasclek.

Wigilia, Spotkanie Oplatkowe.

Zabawa Sylwestrowa, pozegnanic Starego Roku.

Pracownia samodzielno$ei

Podtrzymywanie nawyku sprzatania pomieszczen placowki. Przygotowania do Swigt
Bozego Narodzenia.

Poznania roznych form komunikowania si¢ ( slowa, gesty, mimika).

Zmiana wystroju pracowni i pomoc w ustrojeniu placéwki w zwigzku z zblizajgcymi
si¢ Swigtami.

Gry 1 zabawy swictlicowe jako propozycja spedzania czasu wolnego.

Terapia ruchowa

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespolowe: tenis stolowy, pitkarzyki.

Przygotowanie do zawododw sportowych.

Integracja

,» Barborki™ — spotkanie integracyjne z okazji imienin,

» Mikolajki” — zajecia integracyjne w éwictlicy, wizyta $w. Mikolaja.

wSpotkanie Oplatkowe™ —wspdlna wigilia oraz prezentacja ., Jaselek™ przygotowanych
przez uczestnikow.

Ponadto w ciggu 2015 roku w ramach codziennych zajeé w poszezegélnych pracowniach
realizowane bedg treningi aktywizujace i mobilizujyce podopiceznych poprzez
zastosowanie szeroko rozumiancgo procesu terapeutycznego.

I

L,

Pracownia plastyczna.
Trening funkejonowania w #veiu codziennvm:

Trening zaradnodcei Zyciowej - obejmujacy:

a) pobudzanie wiclostronnego rozwoju oraz ogdlne usprawnianie;

b)

wdrozenic do samodziclnosei;

¢) zaspokajanie potrzeby dzialania i samorcalizacji;
d) odpowiedzialno$¢ za powicrzone zadania;
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¢) przyswajanic podstawowych zasad BHP podczas pracy z nictypowymi materialami;

f) trening cicrpliwodei 1 wytrwaloSei w pracy: |

g) wzbudzanic poczucia estetyki;

h) rozwqj tworczepo myslenia oraz kreatywnoscei i inwencji poprzez realizacj¢ wlasnych
pomyslow;

i) podnoszenie poziomu motywacji, samooceny i samoakceptacji oraz wiary we wlasne
mozliwodel i umigjetnosei;

J) aktywne sluchanic i asertywnos$é;

2. Trening umigje¢tnosei praktycznych - obejmujgcy:

a) rozwo] zainteresowan i zdolnodei plastycznych, doskonalenic zdobytych wezesniej
umiejetnoscei;

b) wyposazenic w niczbgdne umiegj¢nosei plastyczne oraz wiedze # tego zakresu;

c) aktywny udzial w procesie twoérczym obcjmujacym wytwory praktyczne i clementy
dckoracyjne oraz wykonywanic upominkow okolicznosciowych;

d) zapoznanie si¢ z réznego rodzaju materialami i przedmiotami (réwnicz odpadowymi)
1 wykorzystywanie ich w praktyce;

¢) dobér odpowiednich technik w  zaleznofei od indywidualnych mozliwosci
podopiccznych;

[) usprawnianie proceséw poznawczych (tj. pamieci, uwagi, koncentracji, my$lenia,
postrzegania, wyobrazni i mowy);

g) rozwijanie sprawnosci manualnej oraz koordynacji wzrokowo - ruchowej
1 przestrzenne;);

h) éwiczenic motoryki malej, percepcji, spostrzegawezodei, starannosei, dokladnosci
I precyzji;

i) pobudzanie receptoréw czuciowych przez stymulacje polisensoryczng (wiclozmyslowa)
oraz sensomotoryezng (zmystowo - ruchowy);

3. Trening umigjetnodei samoobstugowych - obejmujaey:

a) myecie rak przed i po zajgeiach;

b) ksztaltowanic nawyku korzystania z odziezy ochronngj, tj. m.in. fartuchéw, rekawic,
itp.:

¢) prawidlowa organizacja stanowiska pracy; ksztaltowanie nawyku wykonywania
czynnosci porzadkowych na stanowisku i w pracowni;

Trening umigjetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemdw:

1) wyzwalanic naturalnego procesu socjalizacji i uspoleczniania;

2) nawigzywanic i utrzymywanic kontaktow interpersonalnych;

3) umozliwianic "wypowiedzi" wlasnych za pomoca réznorakich sdrodkéw wyrazu
artystycznego;

4) motywowanic do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosei;

5) aktywnod¢ i odpowiedzialno$é za siebie 1 innych;

6) wspolpraca 1 komunikowanie si¢ w grupic na zasadach partnerstwa, wzajemnosci,
otwartosci, solidarnosci;

7) uzewngtrznianic przezyé i doznan, wyrazanic pozytywnych i negatywnych emocji
przez indywidualny dobér technik i kolordw;

8) wygaszanie negatywnych emogji 1 zachowan przez slosowanie wzmocnien
pozytywnych:

9) rozladowanie napigcia emocjonalnego, frustracji, niepowodzen i agresji - relaksacja;
10) mozliwos¢ swobodnego ‘"otwicrania si¢" osob nieémialych, z problemem
nawigzywania kontaktow spolecznych ( komunikacja werbalna 1 niewerbalna);

11) przygotowanie do korzystania z dorobku kultury regionalnej i narodowej.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
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1) aktywne uczestnictwo w arlterapii;
2) rozw@] zainteresowan sztuks, prasg, lekturg czasopism i literaturg z tego zakresu,
wybranymi audycjami telewizyjnymi i radiowymi, internetem, nowoczesnymi mediami;
3) umigjetnosé korzystania z takich form jak: konkursy, wystawy, wernisaze, kicrmasze,
plenery, imprezy kulturalne, w placéwee i na zewngtrz Domu;
4) wymiana doswiadczen artystycznych.
Pracownia krawiecko-hafciarska
Trening [unkejonowania w codziennvm zveiu:
I. Organizacja stanowiska pracy i ksztaltowanic nawyku dbania o porzadck
1 bezpieczenstwo oraz odkladanic na micjsce przedmiotdw, z ktorych sie korzysta .
2. Wypracowanic nawyku dbania o schludny i estetyczny wyglad pomicszezen
z wykorzystaniem przedmiotow i elementéw ozdobnych wlasnorgeznic wykonanych.
3. Ksztaltowanie umigjetnosci praktycznych w zakresic:
a) poslugiwania si¢ pralka, zelazkiem, maszyng do szycia, iglg, nozyczkami
b) krochmalenia,
¢) wywabiania plam,
d) skladania odziezy,
¢) przechowywania i kKonserwacji odziezy.
4. Ksztaltowanie 1 doskonalenic umicj¢tnosci szycia i haftu scicgami podstawowymi:
okrgtkowy, stebndéwka, sznureczek, lancuszek, dziergany, plaski, petelkowy,
krzyzykowy, richelieu,
5. Ksztaltowanie i doskonalenie umicj¢tnosei rozmicszezania wzoru na tkaninie oraz,
doboru odpowiednich barw.
6. Wdrozenic w proces tworezy prac i przedmiotoéw potrzebnych (praktycznych) oraz
ksztaltowanie poczucia przydatnosci wykonanych prac.
7. Stworzenie mozliwoscl do wlasnych wypowiedzi za pomocg rdéznorodnych technik
krawiccko-hafciarskich, krcowanic wartosci estetycznych, ksztallowanie percepeji
wzrokowej oraz pobudzanic rozwoju motoryki.
8. Wyrobicnic istoty samodziclnoéci i odpowiedzialnosci za powierzone zadania.
9. Motywowanic do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosci celem
wzbudzania 1 umacniania zaufania do wlasnych sit 1 mozliwosci poprzez aktywnosé
tworcza.
10. Cwiczenic wyobrazni poprzez tworzenic prac na temat wezesnicj przytoczonego
tckstu.
11. Utrwalanie kalendarza §wigt poprzez wykonanie prac tematyeznych.
12, Stymulacja manualna 1 wzmacnianie koordynacji ruchowej oraz ksztaltowanie
orientacji przestrzennej u 0s6b z niedowladami,
Trening umiejetnosc interpersonalnveh 1 rozwiazywania problemow:
1. Wypracowanie umiejetnosci pracy w zespole 1 wspolodpowiedzialnosei za
powicrzone zadania poprzez wykonanic prac grupowych.
2. Wyrobienie i1 utrwalanic nawyku stosowania form grzecznosciowych poprzez
kontakty interpersonalne.
3. Ksztaltowanie postaw wzajemnej pomocy i partnerstwa,
4. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb 1 uczué poprzez inwencj¢
tworczq i zaspokajanie potrzeby samorealizacji.
5. Rozladowanic stanu napigcia psychofizycznego i negatywnych emocji poprzez
zaspokojenic potrzeby dzialania.
Trening umicjctnosei spedzania czasu wolnego:
1. Zagospodarowanie czasu wolnego celem neutralizacji otepiajacego dzialania nudy
i bezezynnosci poprzez aktywno$¢ tworcza.
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2. Rozszerzanie krggu zainteresowan poprzez poznanie nowych technik, wiadomogci

o materialach i przyborach oraz doskonalenic nabytych wezegniej umicjgtnosei.

3. Usprawnianic zdolnosci tworczych i funkeji poznawezych poprzez lekturg ksiazek

1 czasopism o tematyce krawiecko - hafeiarskiej.

4. Udzial w konkursach i wystawach poprzez prezentacje dorobku artystycznego

podopiecznych. tematycznych,

5. Wykonanic upominkdw, dekoracji i rekwizytow w ramach kultywowania imienin

1 1IMprez.

Pracownia kulinarna

Trening funkcjonowania w_Zyciu_codziennym:

1. Wdrazanie zasad higieny osobistej poprzez wyrobicnic nawyku mycia rak (przed

przystapieniem do pracy, w trakcie wykonywania czynnosci w pracowni, a co

najwaznigjsze po wyjéciu z toalety).

Wyrabianie nawyku zakladania odziezy ochronnej (tj: fartucha), a takze zwréeenic

uwagi  na estetyke i czystodé odziezy wlasnc;.

3. Dbanie o czystos¢ i porzagdek w pracowni oraz jadalni, zapoznanic sie
# asortymentem i zasadami stosowania $rodkéw czystosei,

4. Utrzymanie w czystodci naczyn i urzadzen znajdujacych sie w pracowni.

5. Planowanie positkow, ukladanie jadlospiséw, planowanie zakupow i wydatkow.

6. Zaporznawanie si¢ z zasadami prawidlowego przechowywania Zywnosdci i jego
czasu, sprawdzanie terminéw przydatnodei do spozycia produktéw i gotowych
wyrobow,

7. Nabywanic umicjgtnosci korzystania z przepisoéw kulinarnych.

Poznawanie zasad racjonalnego odzywiania sig.

9. Wykonywanie¢ wstepnej  obrobki produktéw tj: mycie, obieranic warzyw
i owocow,

10. Samodzielne przypotowanie potraw gléwnic cieplych np: zupy, zapickanki,
nalednikow itp. dla wszystkich uczestnikow.

11, Poznawanie technik i organizacji pracy przy wypicku ciast,

12. Nauka etycznego nakrywania do stolu, dekoracji potraw oraz zasad zachowania
si¢ przy stole podezas spozywania posilkow,

13. Nabycie i rozwijanic umiejetnodci poslugiwania si¢ sprzetem AGD: kuchenka
clektryczna, robot kuchenny, kuchenka mikrofalowa, gofrownica. pralka.
Trening_umigjetnodel _interpersonalnyeh i rozwiazyvwania problemow:

1. Spotkania w grupic raz w tygodniu podczas, ktérych uczestnicy tworzg tzw: |, kacik
kulinarny”, zdobywaja przepisy, wymieniaja si¢ nimi, tworza segregatory
7 przepisami, nowosciami kulinarnymi.
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2. Ksztaltowanic umicj¢tnodei pracy w grupie.
3. Ksztaltowanic postaw wzajemne] pomocy 1 partnerstwa.
Trening umiejetnodci spedzania czasu_wolnego:
1. Czynny udzial w imprezach okolicznogciowych.
2. Udzial w wystawach wypickéw, np. wiclkanocnych,
3. Kultywowanie obchoddw imienin i urodzin.
4. Wypracowywanie  umigj¢tnodci  ceremonialu  oraz  tradycji  dotyczace]

poszezegolnych imprez towarzyskich.

Pracownia ceramiczno-konstrukcyjna
Trening zaradnosci zvciowej:

1. Organizacja stanowiska pracy: ksztaltowanic nawyku dbania o porzadck
i bezpieczenstwo w micjscu pracy.
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2. Wypracowanie nawyku odkladania na miejsce przedmiotéw, z kiorych sic
korzysta.

3. Wypracowanic nawyku korzystania z odziezy ochronnej.

4. Wyrabianie samodziclnosci i odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

5. Wrbudzanie poczucia estetyki.

Trening umiejetnosei praktveznych:

Ksztallowanie umicjetnosei praktycznych w zakresie poslugiwania si¢ niektérymi
narzgdziami wystgpujacymi w pracowni.

Zapoznanie z dzialaniem urzadzen i narzedzi mechanicznych wystepujacych
W pracowni. '

Zdobywanic nowych do$wiadczeni w praktycznym dzialaniu z gling, drewnem oraz
réznorodnym materiatlem odpadowym sluZacym do tworzenia konstrukeji.

Aktywny udzial w procesic tworczym obejmujacym wytwory uzytkowe i elementy
dekoracyjne.

Usprawnianic motoryki rak i poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej.

Trening umiejetnosci samoobslugowych:

Dbalod¢ o wyglad zewng¢trzny.

Myecie rak po zakonczeniu pracy. \

Trening umiejetnodei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

Wypracowanic umigjginosci pracy w zespole 1 wspdlodpowiedzialnosci za
powierzone zadanie poprzez wykonywanie prac grupowych,

Wspoélpraca i komunikowanie si¢ w grupic na zasadzie partnerstwa i wzajemnosci,
rozladowywanie napigé emocjonalnych.

Wyrabianie i utrwalanic stosowania form grzecznosciowych poprzez kontakty
interpersonalnych.

Trening umiejetnodei spedzania czasu wolnego:

Zagospodarowanic czasu wolnego.

Rozwdj zainteresowan sztuka.

Udzial w konkursach i wystawach poprzez prezentacj¢ dorobku artystycznego.
Wyrabianie doswiadczen artystycznych.

Aktywny udzial w procesic twérczym obejmujacy wytworu uzytkowe i dekoracyine.
Zdobywanic nowych doswiadczen.

Pracownia edukacyjno-komputerowa

Trening funkejonowania w zyeiu codziennym:

Trening umiejgtnoscei samoobstugowych:

wyrabianic nawykéw dbalosci o porzadek w pracowni edukacyjno — komputerowe;:
(utrzymanic w czystosci stanowiska pracy oraz sprzgtéw komputerowych
znajdujacych si¢ pracowni)

dbalo$é o higieng, czystosé osobisty, wyglad ubrania;

Trening umicj¢tnosdei praktycznych;

ukiadanic i pisanic zyczen okoliczno$ciowych:

nauka posugiwania si¢ drukarka;

éwiczenia w rysowaniu;

¢wiczenia w pisani;

clementy nauki matematyki:;

wyrabianie umiejetnosei korzystania z roznych Zrodet informacji (ksigzki, czasopisma,
bibliotcka, Internet);

nabywanie umicj¢tnosei korzystania z Internetu;

metody wyszukiwania informacji na dany temat;
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1) przygotowanic gazetck okolicznodciowych oraz inscenizacji do imprez;
1) wyszukiwanie grafiki o dowolnej tematyce:
k) tworzenie kartek okolicznoéciowych;

Trening umicjetnodei interpersonalnyeh i rozwigzywania problemow:
1. Ksztaltowanic umicj¢inosci radzenia sobie z réznego rodzaju emocji lub sytuacji
konfliktowych poprzez techniki relaksacyjne (préby tancczne, aerobik itp.).

2. Przygotowanic inscenizacji oraz pomoc w organizacji imprez okoliczno$ciowych
w poszcezegolnych kwartaltach.

3. Prezentowanie indywidualnych zdolnosci podezas organizowanych imprez.

4, Nabycie i rozwijanic umigj¢tnodei postugiwania sic mikrofonem.

5. Ksztalcenie umicjetnosei wspdlpracy i komunikowania sie w grupic na zasadach
otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci.

6. Integracja z innymi placéwkami poprzez wyjazdy do placéwek zapraszajacych nas
na réznego rodzaju imprezy.

7. Wdrazanic do uzywania form grzecznosciowych na co dzien: ,,dzien dobry™, ,,prosze™,
wdzigkuje”, ,,dowidzenia”.

8. Umigjetnos¢ odpowicdnicgo zachowania si¢ w micjscach publicznych: podezas
dojazdow do placéwki, wycieczek, w kinie, na spacerze, w pizzerii itd.

9. Nauka wzajemnej pomocy, opieki kolezenskicj, opicki wobec stabszych.

10. Umigj¢tnosé poszanowania pracy wykonywancj przez siebie 1 innych.

11. Rozwijanic samodzielnosci przez podejmowanie indywidualnych decyzji.

12. Rozwijanic cech charakteru: cierpliwoéé, dokladno$é, wytrwaloéé, odpowicdzialnosé.
Trening umicjetnosei spedzania czasu wolnego:

1. Gry i zabawy dydaktyczne 7z uzyciem komputera,

2. Ksztaltowanie prawidlowej postawy przy grach i zabawach, a takze przez
komputerem.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci pracy zespolowej i wspotdzialania.

4. Ksztaltowanic cech psychosomatycznych (szybkodé, sila, zrecznosé, wytrzymalosé)
na zawodach sportowych.
Pracownia muzyczna
Trening funkcjonowania w zveiu codziennym:

1. Wychowanic przez rdznorodne formy wychowania muzycznego w  Korelacji
z wychowaniem spoleczno — moralnym, intelektualnym, cstetycznym.,

2. Wspieranie procesu samodziclnego wykonywania zadan.

3. Nauka odpowicdzialnodci za powierzone zadania.

4. Przystosowanic do prawidlowego [unkcjonowania w spoleczenstwic i grupie.

5. Ksztaltowanie postaw spoleczno — moralnych, zmysléw i ogdlne] wrazliwosci na
piekno.

6. Doslarczanie wiedzy ogélnej o wiccic.

7. Pobudzanie do tworczej aktywnosci, tworczego myslenia.

8. Rozwijanie zainteresowarl.

9. Stworzenie mozliwosci do wlasnych wypowiedzi za pomocg réznorodnych ¢wiczen
muzycznych.

10. Uswiadamianie uczestnikom ich potencjatu.

11. Wzmacnianic poczucia wlasncj wartoécei.

12. Motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwodei celem wzbudzania
i umacniania zaufania do wlasnych sil i mozliwosei poprzez aktywno$é tworcza.

13. Utrwalanie kalendarza $wigl, poprzez przygotowywanic tematycznych wystepow
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artystycznych.

Trening umigjgtnosei samoobstugowych 1 zaradnosei Zyciowei:

Organizacja stanowiska pracy, oraz ksztallowanie nawyku dbania o porzadck
1 bezpicezenstwo w migjscu pracy.

Dbanie o czystosé 1 higieng osobista.

Zdobywanie wicedzy poprzez przezywanic i wlasne doswiadezenie.

Trening umiejetnosei interpersonalnyeh i rozwiazywania problemaw:

Rozwijanie umigjetnosel pracy zespolowej i wspolodpowiedzialnoscei za powierzone
zadania poprzez zajgcia grupowe.

Poglebiane poczucia bezpicczenstwa w grupie.

Wyrobicnie i utrwalanie form grzecznosciowych poprzez kontakty interpersonalne.
Ksztaltowanie postaw wzajemnej pomocy i partnerstwa.

Przygotowanie do publicznych wystgpow.

Przezwycigzanie nieémialodei poprzez wystepy przed szersza publicznoseia.

Szeroko pojete uspolecznicnic i integracja, poprzez udziat w konkursach muzycznych,
przegladach teatralnych.

Kontakt ze spolecznoscig lokalng poprzez spacery oraz wyjscia do sklepu czy
biblioteki.

Integracja ze Srodowiskiem poprzez wyjazdy integracyjne i wycieczki.

Rozbudzanie potrzeb kulturalnych podopiccznych.

Zachgcanic do tworezych postaw, do budowania wi¢zi mi¢dzyludzkich.

Praca dla dobrego wizerunku placowki.

Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w spolecznym Zyciu kulturalnym.

Trening spedzania czasu wolnego:

Zagospodarowanic czasu wolnego celem neutralizacji otgpiajaccgo dziatania nudy
1 bezczynnosci poprzez aktywnosé tworezg.

Rozwijanie zainteresowan lckturg czasopism 1 ksigzek,

Motywowanic do wychodzenia na zewngtrz placowki: spacery, wyjazdy do kina,
wycicezki.

Rozwijanie umigjetnosei korzyslania z takich form czasu wolnego jak: rekreacja,
udzial  w imprezach kulturalnych i sportowych.

Wykonywanic dckoracji rekwizytdow do  wystepow. artystycznych w  celu
zagospodarowania czasu wolnego.

Udzial w przegladach i konkursach poprzez prezentacje dorobku artystycznego
Podopiceznych.

Rozszerzanie krggu zainteresowan poprzez allernatywne spedzanie czasu wolnego.
Rozladowanie energii podezas zabaw w teatr,

Wyrazanic swojej kreatywnosei poprzez roznorodng ekspresje, podezas zabaw
integracyjnych.
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