Zalqcik
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Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chwatkowie
na 2014 r ok

Styczen

Pracownia plastyczna

1.
2.

Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac styczen.

Wykonywanie prac z motywami o0 tematyce zimowej, karnawatowej oraz dowolnej,
w roznorodnych technikach (rysunkowych, malarskich, odbitkowych, wydzierankach,
wycinankach, dekoracyjnych - ptaskich, poOtprzestrzennych i przestrzennych).
Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, z okazji Dnia
Babci i Dziadka, w roznych technikach.

4. Przygotowywanie laurek i kwiatdéw dla styczniowych solenizantéw, w réznych technikach.

5. Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetow na stoliki

© © N o

swietlicowe - tematyka zimowa, karnawatowa.

Tworzenie kotylionéw i masek karnawatowych.

Wykonywanie elementéw kostiuméw - "Powitanie Nowego Roku", bale karnawatowe.
Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesigca stycznia.

Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1.

3.

Szycie reczne i maszynowe:

zabawki migkkie

przybornik nascienny

stroje zwiazane z imprezami tematycznymi

Praca z wtdczka:

rob6tki na drutach

tkactwo (splot prosty)

Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umigjgtnosciami

uczestnikow.



4.
S.

Emblematy do kartek okolicznosciowych.

Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna

Pracownia kulinar na

o g M~ w

Obstuga pralki oraz wieszania prania (recznikow, fartuchow kuchennych).
Przygotowanie positkow zgodnie z zasadami higieny w kontakcie z produktami
Zywnosciowymi.
Wykonanie cieptego positku, degustacja.
Przygotowanie ciasteczek karnawatowych (faworki), dekoracja.
Przygotowanie stotu do zabawy karnawatowe.
Podtrzymywanie listy zakupow na podstawie wczesnigj utozonego jadtospisul.

Pracownia cer amiczno — konstr ukcyjna

Nauka i doskonalenie formowania gliny w formach gipsowych. Tematyka zimowa.
Twarcze zastosowanie gliny i innych mas plastycznych w procesie formowania recznego.
Konstruowanie prac plastycznych technika kolaz z uzyciem rdznych materiatow

odpadowych.

Pracownia samodzielnosci.

N o g &

K sztattowanie umiejetnosci podtrzymywania rozméw oraz aktywnego stuchania.

Dbanie o0 wyglad zewn¢trzny, dopasowany do pory roku.

Wypracowanie nawyku codziennego sprzatania pomieszczen (odktadanie przedmiotéw na
Swoje miejsce, wycieranie, zamiatanie)

Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczestnikow.

Zabawy karnawatowe.

Wypracowanie umiegjetnosci wspbtpracy na zasadzie partnerstwa.

Nabycie umigjetnosci orijentacji w cenach oraz planowania zakupow.

Pracownia edukacyjno — komputer owa

1.

Bezpieczna i higieniczna praca z komputerem- zapoznanie uczestnikow z zasadami

panujacymi w pracowni.

2. Zapoznanie z podstawowym stownictwem zwiazanym z praca na komputerze.

3. Praktyczne zastosowanie komputera w zyciu codziennym.



Praca z edytorem tekstu- Word: postugiwanie si¢ klawiatura (w tym uzyskiwanie polskich
znakow diakrytycznych), podstawy edycji tekstu (czcionka i jej atrybuty, akapit i jego
parametry, kopiowanie, przesuwanie, usuwanie).
Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

Pracownia muzyczna

o g &~ WD

Przygotowanie zestawu koled i pastoratek na KONCERT SWIATECZNY.

Naukai spiewanie koled oraz pastoratek z improwizacja na instrumentach perkusyjnych.
Spiew Koled (Karaoke).

Cwiczenia relaksacyjne.

Tworzenie uktadow tanecznych w rytm karnawatowej muzyki.

Zabawy muzyczno — ruchowe, rozwijgjace inwencje tworcza.

Terapia r uchowa.

A WD

L uty

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.
Przygotowanie do zawodow sportowych.

Pracownia plastyczna

1.
2.

Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac luty.

Wykonywanie prac z motywami o0 tematyce zimowej, karnawatowej, walentynkowej oraz
dowolnej, w rdznorakich technikach.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, walentynkowych,
w réznych technikach.

Przygotowywanie laurek i kwiatow dla lutowych solenizantéw, w réznych technikach.

5. Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetow na stoliki
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swietlicowe - tematyka zimowa, karnawatowa i walentynkowa.

Tworzenie plakatu z napisem oraz dekoracja stotdéw - obchody "Walentynek".
Wykonywanie elementéw kostiuméw - zabawy karnawatowe, gala Walentynkowa.
Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesiagca lutego.

Gry i zabawy arteterapeutyczne.



Pracownia krawiecko — hafciar ska

1. Szyciereczne i maszynowe:
poduszki walentynkowe (patchwork, naszywanie aplikacji)
stroje zwiazane z imprezami tematycznymi
2. Pracaz wibczka:
rob6tki na drutach
obdziergiwanie r6znych elementéw
3. Wyszywanie roznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umiejgtnosciami
uczestnikow.
4. Wykonanie kwiatéw z tkaniny.
5. Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

1. Opracowanie listy zakupow, zaplanowanie okolicznych imienin.
Przygotowanie walentynkowych wypiekow.

Przygotowanie dekoracji stotu na zabawe walentynkowa.
Utrwalanie zasad korzystania z artykutéw gospodarstwa domowego.

o b~ D

Prace porzadkowe w migjscu pracy ze zwrdceniem uwagi na zasady BHP.

Pracownia cer amiczno — konstr ukcyjna

1. Tworzenie konstrukcji z tektury i elementéw drewnianych — rzezba, kolaz. Tematyka
zimowa i ,walentynkowa’.

2. Formowanie gliny w formach gipsowych i z wyobrazni.

3. Ozdabianie przedmiotow ceramicznych.

4. Wypalanie w drewnie.

Pracownia samodziel nosci

1. Naukadbania o higiene osobista (pogadanka).

2. Nauka stosownego zachowania w miegjscach publicznych (sklepy, ksiegarnie, urzedy,
kosciot).

3. Aktywny udziat w zyciu religijnym ( rekolekcje, wyjscia do kosciota).

4. Ksztaltowanie umigjetnosci rozwiazywania problemow za pomoca wiasciwej komunikacji
interpersonalne.

5. Doskonalenie umigjgtnosci postugiwania si¢ kalendarzem i zegarem.
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6.

7.

Nauka odrézniania sklepdw i rozpoznawanie ich asortymentu (spozywczy, przemystowy,
odziezowy itp.).
Wypracowanie nawyku codziennego sprzatania pomieszczen placowki.

Pracownia edukacyjno — komputer owa.

1.

Nabycie badZz poprawa umiejetnosci okreslania por roku, pory dnia i innych okresbw
czasowych, poprzez zngjomos¢ postugiwania si¢ kalendarzem i zegarem, obserwacje

pogody.

2. Tworzenie kartek walentynkowych w programie graficznym.

Poznanie wartosci pieniadza, umigjetnos¢ samodzielnych zakupow, przygotowanie listy

potrzebnych artykutow.

4. Cwiczenie pamieci poprzez nauke wierszy i rymowanek.

5. Wykonywanie prostych obliczen matematycznych w zakresie 1- 100.

Pracownia muzyczna

o b~ D

o

Przygotowanie wystepow artystycznych z okazji WALENTY NEK.

Nauka i utrwalanie nowych piosenek, spiew z akompaniamentem gitary.

Przygotowanie programu artystycznego z okazji DNIA KOBIET.

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Wiersze dla BABCI i DZIADKA- recytacja wierszy , z r6zna interpretacja, rytmizacja
i melodyzacja zyczen dla Dziadkéw.

Cwiczenia relaksacyjne.

7. Marsz przy muzyce.

Zabawa , Jaka to melodia? ”, w celu poszerzania znajomosci piosenek, hitéw polskigj

muzyki rozrywkowsej.

Terapiaruchowa

A ow oD

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.
Przygotowanie do zawodow sportowych.



M ar zec

Pracownia plastyczna

1.
2.
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Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza -miesiac marzec;

Wykonywanie prac z motywami O tematyce zimowe], wiosennej oraz dowolngj,
w réznorodnych technikach;

Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, z okazji Dnia
Kobiet, w roznych technikach;

Przygotowywanie laurek i kwiatow dla marcowych solenizantéw, w réznych technikach;
Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placéwki oraz gadzetébw na stoliki
Swietlicowe - tematyka wiosenna;

Przygotowanie kukty - "Marzanny";

Wykonywanie elementéw kostiuméw - bal ostatkowy, Dzien Kobiet, " Powitanie wiosny";
Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesiagca marca;

Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1.

Szycie reczne i maszynowe:

ocieplacze na jajka

koszyczki

stroje zwiagzane z imprezami tematycznymi

Praca z wtdczka:

zdobienie pisanek

zabawki migkkie

Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umigjetnosciami
uczestnikow.

Emblematy do kartek okolicznosciowych.

5. Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

o~ w DN

Opracowanie i oméwienie listy zakupdw na podstawie wczesniej utozonego jadtospisul.
Omowienie zasad prawidtowego odzywiania sie.

Przygotowanie cieptych potraw, degustacja.

Podtrzymywanie nawykow higienicznych pracy z zywnoscia.

Utrwalanie podstawowej wiedzy w gospodarstwie domowym.
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6.

Porzadki wiosenne w pracowni i jadalni.

Pracownia cer amiczno — konstr ukcyjna

1.
2.
3.

Formowanie gliny w formach gipsowych i z wyobrazni — tematyka wiosenna i §wiateczna.

Ozdabianie przedmiotow ceramicznych farbami do ceramiki, szkliwienie, wypalanie.

Kolaz — tworzenie konstrukcji ptaskich z wykorzystaniem roznorodnych materiatow
odpadowych.
Tworzenie form przestrzennych technika papier — mache.

Pracownia samodziel nosci

1.

Nauka i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych poprzez wypetnianie dokumentow
I prowadzone rozmowy.
Nauka asertywnosci i odpowiedzialnosci.

3. Nauka odrozniania nominatow bilondw i banknotéw (planszowe gry edukacyjne)

4. Dbanie 0 czystos¢ i porzadek w otoczeniu pomieszczen placdéwki z wykorzystaniem

o N o u

przedmiotéw i elementéw ozdobnych ( stroiki, serwetki, dekoracje itp.).
Przygotowania do obchodéw ,,Dnia Kobiet”.

Obchody zwiazane z powitaniem Wiosny.

Gospodarowanie czasem wolnym - wdrazanie nawyku codziennych spacerow.

Wypracowanie nawyku codziennego sprzatania pomieszczen placowki.

Pracownia edukacyjno — komputer owa

1.
2.
3.
4.

Wyszukiwanie w Internecie informacji dotyczacych biezacych tematéw i wydarzen.

Internet: praca z kontem mailowym- obstuga programu pocztowego.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie podczas spaceru do pobliskiego parku.
Przygotowanie inscenizacji oraz pomoc W organizacji imprez z okazji Dnia Kobiet i Dnia
Wiosny.

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

Pracownia muzyczna

Przygotowanie krotkigj inscenizacji z okazji PPERWSZEGO DNIA WIOSNY .

Rytmizacja i melodyzacja tekstow zwiazanych z wiosna ,uktadanie rymowanek na temat
Marzanny.

Konkurs Karaoke.



WIELKANOC - nauka piesni o Zmartwychwstaniu, rozmowy na temat tradycji

Wielkanocnych w poszczegolnych domach.

5. Cwiczenia narozpoznawanie wysokosci dzwigku.

6. Cwiczeniarelaksacyjne.

Terapia r uchowa.

o b W DN

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.
Przygotowanie do zawoddw sportowych.

Spacery w przydomowym parku.

Kwiecien

Pracownia plastyczna

1.
2.

Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac kwiecien.

Wykonywanie prac z motywami 0 tematyce wiosennej, wielkanocnej oraz dowolne,
w roznorodnych technikach.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, wielkanocnych,
w réznych technikach.

Przygotowywanie laurek i kwiatow dla kwietniowych solenizantow, w r6znych technikach.
Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placéwki oraz gadzetow na stoliki
Swietlicowe - tematyka wiosenna, wielkanocna.

Tworzenie koszyczkéw dla wielkanocnego "Zajaca’.

Wykonywanie elementow kogtiuméw - prezentacja artystyczna z okazji "Drzwi
Otwartych".

Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesigca kwietnia

9. Gryi zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1.

2.

Szycie reczne i maszynowe:

woreczki i piteczki wykorzystane w sali rehabilitacji
dekoracja stotu wielkanocnego

stroje zwiagzane z imprezami tematycznymi

Praca ze sznurkiem:



5.

sploty

reczne szycie podkiadek

Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umiejetnosciami
uczestnikow.

Praca z wtdczka:

tkactwo

Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

1.

o g b~ WD

Opracowanie i oméwienie listy zakupow na dany miesiac.

Wykonanie dekoracji wielkanocnych (rzezucha, trawa).

Przygotowanie $niadania wielkanocnego.

Wykonanie positkéw, degustacja.

Wstepna obrobka warzyw, przygotowanie satatek.

Podtrzymywanie umiejetnosci sktadania serwetek na okoliczne imprezy.

Pracownia cer amiczno — konstr ukcyjna

Formowanie gliny w formach gipsowych i z wyobrazni. Tematyka wiosenna

Projektowanie za pomoca rysunku przedmiotéw ceramicznych — kolorowanie kredkami,
pisakami, farba.

Uzycie plasteliny w tworzeniu form przestrzennych.

4. Ozdabianie przedmiotow ceramicznych.

Pracownia samodziel nosci

1.

Doskonalenie umiejetnosci okreslania por roku, pory dnia oraz innych okresow czasowych
poprzez obserwacje pogody oraz prace tworcze na temat wiosny.
K sztaltowanie samodzielnosci i zasad wspotzyciaw srodowisku.
Porzadkowanie terendéw zielonych przylegajacych do placowki (grabienie, zamiatanie,

przycinanie zywoptotow i trawnikéw)

4. Spotkania z ciekawymi ludzmi.

5. Cwiczenie umigjetnosci pracy w grupie poprzez podtrzymywanie rozmow oraz aktywne

stuchanie.
Nauka i doskonalenie umiejgtnosci nawiazywania i utrzymywania nowych kontaktow

spotecznych.



7.

Podtrzymywanie nawyku codziennego sprzatania pomieszczen.

Pracownia edukacyjno — komputer owa

1.

2
3.
4

Tworzenie kartek i zyczen wielkanocnych w wybranym programie graficznym.

. Cwiczenie umigjetnosci czytania z wykorzystaniem ulubionych ksiazek uczestnikow.

Dziatania matematyczne (dodawanie i odejmowanie) w zakresie 1- 100.

. Praca z programem PowerPoint — tworzenie prezentacji na wybrany temat

z wykorzystaniem wczesnigj poznanych programow i nabytych umiejetnosci.
Zabawy dowolne uczestnikow: gry planszowe, uktadanie puzzli, graw karty.

Pracownia muzyczna

Opracowanie uktadu tanecznego do wybranej piosenki.
Tworzenie ilustracji inspirowanych muzyka (Wiosna A.Vivaldi).
WIELKANOC — nauka piesni 0 Zmartwychwstaniu, rozmowy na temat tradycji
Wielkanocnych w poszczegolnych domach.

Przygotowanie prezentacji rocznej pracy uczestnikow SDS dla rodzicow, z okazji DRZWI
OTWARTYCH.

Zabawy muzyczno-ruchowe , Taniec ze szczotka”, ,,Muzyczna loteryjka’.

6. Cwiczeniarelaksacyjne.

Terapia r uchowa.

o~ w DN

Maj

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.
Przygotowanie do zawodow sportowych.
Spacery w przydomowym parku.

Pracownia plastyczna

1.
2.

Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac maj.

Wykonywanie prac z motywami 0 tematyce wiosennej, patriotycznej oraz dowolngj,
w roznorodnych technikach.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, komunijnych,

z okazji Dnia Matki, Dnia Strazaka, Dnia Bibliotekarza, w réznych technikach.
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Przygotowywanie laurek i kwiatow dla majowych solenizantow, w réznych technikach.

5. Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetow na stoliki

Swietlicowe - tematyka wiosenna, patriotyczna, majowkowa.
Wykonywanie symboli narodowych - flagi panstwowej, godia - z okazji Swieta Konstytucji
3-go Maga.

7. Wykonywanie elementow kostiumow - majowkowy program artystyczny.

8. Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesiaca maja.

9. Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1.

4.

Szycie reczne i maszynowe:

fartuszki i rekawice kuchenne

zabawki migkkie

kwiaty przestrzennej

stroje zwiagzane z imprezami tematycznymi

Wykonanie przedmiotow praktycznych z materiatbw odpadowych (pudetka, butelki, stoiki
itp.) poprzez zdobienie tkanina, widczka itp.

Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umiejgtnosciami
uczestnikow.

Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

1.

o g A~ WD

Obliczanie budzetu na dany miesiac oraz przygotowanie jadtospisu.

K sztaltowanie postaw umiejgtnosci pracy w grupie.

Przygotowania do imprezy ,, mgjowka 2014”.

Dbanie o0 higieng, atakze utrzymanie porzadku w catym domu.

Wyszukiwanie ciekawych przepisdw kulinarnych oraz wdrazanie ich w codziennoscé.

Podtrzymywanie nauki dbania o czystos¢ urzadzen znajdujacych w pracowni.

Pracownia ceramiczno — konstr ukcyjna

1.
2.
3.

Ptaskorzezba z gliny i masy solne] — formowanie, wypat, ozdabianie.
Formowanie gliny w formach gipsowych.
Wypalanie w drewnie za pomoca wypalarki — tematyka wiosenna.
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Pracownia samodziel nosci

1.

Rozwijanie zainteresowan poprzez motywowanie uczestnikbw do wychodzenia na zewnatrz
Domu np. wyjazdy do kina i nawszelkiego typu wycieczki.

Porzadkowanie terenéw zielonych - przygotowania zwiazane z ,MAJOWKA" impreza
integracyjna.

Zaznajomienie z roznymi formami spegdzania czasu wolnego na swiezym powietrzu tj.
turystyka, rekreacja, udziat w imprezach kulturalnych i sportowych.

Cwiczenie umigjetnosci pracy w grupie (gry i zabawy zespolowe na swiezym powietrzu)

5. Nauka ubierania si¢ zgodnie do pory roku i obserwacji pogody.

6. Podtrzymywanie nawyku dbania 0 porzadek w otoczeniul.

Pracownia edukacyjno — komputer owa

1.

Przygotowanie inscenizacji oraz pomoc w organizacji imprez okolicznosciowych: ,, Drzwi
otwarte” i ,,Majowki- zjazdu rodzin”.

Tworzenie zaproszen dla innych placowek, rodzicow oraz przedstawicieli wtadz na ,, Drzwi
otwarte” i Majowke”.

Pracaw programie Paint: korzystanie z przybornika, rysowanie figur, wypetnianie

kolorem.

4. Dzien Matki- przygotowanie kartek pocztowych i redagowanie zyczen.

5. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

Pracownia muzyczna

o g A~ WD

Przygotowania do MAJOWKI, tworzenie wystepéw artystycznych.

Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne, zagadki stuchowe.

Stuchanie muzyki W.A. Mozart Eine kleine Nacht Musik.

Opracowanie wybranych piosenek o tematyce ekologicznej z okazji DNIA ZIEMI.
Zabawy muzyczno-ruchowe ,Kotysanka’, ,, Zaczarowane wstegi”.

Cwiczenia relaksacyjne.

Terapiar uchowa.

A WD

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.

Przygotowanie do zawodow sportowych.
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5. Spacery w przydomowym parku.

6. Przygotowanie uktadu tanecznego z okazji ,, Majowki” oraz Dnia Tanca.

Czerwiec

Pracownia plastyczna

1.
2.

© © N o

Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac czerwiec.

Wykonywanie prac z motywami o tematyce wiosennej, letniej oraz dowolnej, w réznorakich
technikach.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, z okazji Dnia
Dziecka, Dnia Ojca, w roznych technikach.

Przygotowywanie laurek i kwiatow dla czerwcowych solenizantow, w roznych technikach.
Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetébw na stoliki
swietlicowe - tematyka wiosenna, letnia.

Tworzenie plakatu z napisem z okazji "Festiwalu Kultur".

Wykonywanie elementéw kostiumow - "Festiwal Kultur”, "Powitanie lata i wakacji".
Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesigca czerwca.

Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1.

Szycie reczne i maszynowe:

pokrowiec na telefon

torebka

stroje zwiagzane z imprezami tematycznymi

Emblematy do kartek okolicznosciowych.

Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umigjgtnosciami
uczestnikow.

Wykonanie kwiatow z tkaniny.

Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

1.

Opracowanie listy zakupow na dany miesiac oraz wyjazd do marketu po niezbedne
produkty.
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Przygotowanie positkbw do okolicznych imprez integracyjnych (powitanie lata, Festiwal
Kultur).
Przygotowanie deseréw chtodzacych.

4. Przygotowanie lekkich positkéw oraz zapoznanie si¢ z sposobami przechowywania

I utrwalania zywnosci.
Podtrzymywanie zasad higieny poprzez nawyk mycia rak oraz zakladania fartucha

ochronnego.

Pracownia ceramiczno — konstr ukcyjna

A WD

Ozdabianie szklanych butelek — witraz, kolaz.
Tworzenie form przestrzennych z gliny i innych mas plastycznych.
Formowanie gliny w formach gipsowych — doniczki, wazony.

Ozdabianie ceramiki.

Pracownia samodziel nosci

1.

N o g bk~ WD

Nauka nawiazywania nowych kontaktow z ludzmi oraz stosownego zachowania Si¢
w miejscach publicznych (pogadanka).

Gry zespotowe na swiezym powietrzu ( pitka nozna, siatkbwka plazowa, pitka koszykowa)
Cwiczenie umigjetnosci kontrolowania uczyé i zachowan.

Podtrzymywanie nawyku codziennego sprzatania pomieszczen.

Nauka planowania dnia, tygodnia oraz zapamigtywania spraw do zatatwienia.
Wprowadzenie nawyku codziennych spacerow jako formy spedzania czasu wolnego.

Przygotowania programu artystycznego do ,, Festiwalu Kultur”.

Pracownia edukacyjno — komputer owa

o b W DN

Pracaw Internecie: gry w trybie online.

Tworzenie kartek, pocztowek w programie graficznym.

Przygotowanie oraz pomoc w organizacji imprez ,,Festiwal kultur” oraz ,, Powitanie lata’.
Utrwalanie umigjetnosci pisania (imig, nazwisko, pory roku, miesiace, dni tygodnia).

Nauka praktycznego wykorzystania Internetu- wysytanie wiadomosci droga elektroniczna

dotaczanie zatacznikdw.
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Pracownia muzyczna

N o g b~ w D

Przygotowanie do imprezy — FESTIWAL KULTUR, przygotowanie prezentacji.
Aerobik — gimnastyka rytmiczna do muzyki tanecznej.

Zabawa ,,Kalambury”.

Gra na dzwonkach , Wlazt kotek”, Panie Janie — kanon”.

Cwiczenia relaksacyjne.

Zajecia integracyjne z okazji DNIA DZIECKA.

Dyskoteka integracyjna z okazji ROZPOCZECIA LATA.

Terapiaruchowa

O N o 0 b~ W DN

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.

Przygotowanie do zawodow sportowych.

Spacery w przydomowym parku.

Przygotowanie uktadu tanecznego z okazji ,, Festiwalu Kultur”.
Aerobik.

Gry i zabawy na swiezym powietrzu.

Lipiec

Pracownia plastyczna

1.
2.

Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac lipiec.

Wykonywanie prac z motywami o0 tematyce wakacyjnej, letniej oraz dowolng,
w roznorodnych technikach.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, w roznych
technikach.

Przygotowywanie laurek i kwiatow dla lipcowych solenizantow, w roznych technikach.

5. Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetow na stoliki

Swietlicowe - tematyka wakacyjna, letnia.
Przygotowywanie prac wystawowych i konkursowych o dowolnej badz narzuconej
tematyce.

7. Wykonywanie elementow kostiumow - dyskoteki plenerowe.

Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesiaca lipca.

9. Gry i zabawy arteterapeutyczne.
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Pracownia krawiecko — hafciar ska

1.

Szycie reczne i maszynowe:

torba na zakupy

2. Lato— patchwork na styropianie.

3. Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umiejetnosciami

uczestnikow.

Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

o g A~ WD

Opracowanie listy zakupéw na dany miesiac.

Wydawanie chtodnikow letnich oraz deserow chtodzacych.
Zabawy integracyjne na zewnatrz, przygotowanie dan z grilla.
Prace porzadkowe na zewnatrz po degustacji.

K sztaltowanie postawy wzajemnej pomocy i partnerstwa.

Utrzymanie w czystosci naczyn i urzadzen znajdujacych Si¢ w pracowni.

Pracownia ceramiczno — konstr ukcyjna

1
2.
3.

Formowanie gliny w formach i z wyobrazni.
Tworzenie bizuterii z gliny —wypat.

Ozdabianie farbami i szkliwienie materiatu ceramicznego o tematyce réznorodnej.

Pracownia samodziel nosci

1.

Wyjazdy nad jezioro, do lasu jako propozycja czynnego spedzania okresu wakacyjnego.

2. Codzienne spacery po terenie otaczajacym placowke.
3.
4

. Wypracowanie nawyku dbania o higieng osobista i wyglad zewngtrzny zwiazany z dana

Podtrzymywanie nawyku codziennego sprzatania pomieszczen.

pora roku (pogadanka).
Gry i zabawy na swiezym powietrzu — wspétzawodnictwo ,fairplay” ( gra w dwa ognie,
pitka nozna)

Utrwalanie nawyku odpowiedzialnosci za swoja i cudza wiasnos¢ ( pogadanka).

7. Nauka planowania zakupow i sporzadzania budzetu domowego ( wyjazd do supermarketu ,,

DINO").
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Pracownia edukacyjno — komputer owa

o b~ w DN

Doskonalenie umiegjgtnosci pisania- wyodrgbnianie sylab.

Prace na edytorze grafiki: cyfrowa obrébka zdje¢ za pomoca PhotoFiltre.

Internet: pisanie, wysytanie i odbieranie e-maili.

Nauka postugiwania si¢ encyklopedia, oraz stownikami np. ortograficznym.

Doskonalenie umigjetnosci oceny zachowan cudzych i wiasnych w réznych sytuacjach
zyciowych (scenki).

Pracownia muzyczna

Taniec z balonikiem.

Zagadki muzyczno-ruchowe ,, Kto tak tanczy 7’ , ,, Kto tak spiewa’.

Zabawaw Koto Fortuny — odgadywanie haset muzycznych — tytutéw piosenek na podstawie
kilku liter.

Zabawy muzyczno-ruchowe ,Marionetka’, Ratujmy si¢”.

5. Tworzenie opowiadanie grupowego ,, Nawakacjach”.

6. Cwiczeniarelaksacyjne.

Terapia r uchowa.

o g A~ WD

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogolno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.
Przygotowanie do zawodow sportowych.
Spacery w przydomowym parku i okolicach.
Gry i zabawy na swiezym powietrzu.

Sierpien

Pracownia plastyczna

1.
2.

Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac sierpien.

Wykonywanie prac z motywami o0 tematyce wakacyjnej, letniej oraz dowolng,
w réznorakich technikach.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, w roznych
technikach.

Przygotowywanie laurek i kwiatow dla sierpniowych solenizantow, w réznych technikach.

5. Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetow na stoliki
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Swietlicowe - tematyka wakacyjna, letnia, dozynkowa.

6. Przygotowywanie prac wystawowych i konkursowych o dowolng badz narzuconej
tematyce.

7. Wykonywanie elementow kostiumow - "Pozegnanie wakacji".

8. Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesiaca sierpnia.

9. Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1. Szyciereczne i maszynowe:
piornik (rézne ksztalty)
»Motyli kwiatek”
Korale z tkaniny.
3. Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umiejetnosciami
uczestnikow.
4. Makatka—owoce i warzywa.
Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

1. Opracowanie i oméwienie listy zakupow na dany miesiac.
Pasteryzacja sezonowych warzyw i owocow.

K sztaltowanie postawy wiasciwego zachowania sig przy stole.
Przygotowanie satatek z warzyw i owocow.

Obchody okolicznych imienin.

o g b~ W DN

Wyszukiwanie przepisdw nawrzesien.

Pracownia cer amiczno — konstr ukcyjna

1. Tworzenie kolazu z uzyciem materiatu przyrodniczego.
2. Formowanie gliny w formach i z wyobrazni.

3. Tworzenie form przestrzennych z plasteliny i masy solnej.

Pracownia samodziel nosci

1. Dbaniao czystos¢ i porzadek w otoczeniu.
2. Wyjazdy nad jezioro.
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3. Ksztaltowanie umigjetnosci rozwiazywania problemow, kontrolowania uczué¢ i zachowan (
rozmowy terapeutyczne).

Nauka wiasciwej komunikacji interpersonalnej (improwizowane scenki przez uczestnikow).
Dbanie o estetyczny i schludny wyglad terenéw zielonych.

Wypracowanie nawyku codziennych spaceréw jako formy spedzania czasu wolnego.

N o g &

Poznawanie wartosci pieniadza - orientacjaw cenach roznych produktow.

Pracownia edukacyjno — komputer owa

1. Doskonalenie umigjetnosci czytania z podziatem narolg.
Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.
Nauka korzystania z atlasu oraz postugiwania si¢ mapa.

Cwiczenie percepcji wzrokows.

o b~ w DN

Redagowanie pozdrowien z wakacji w programie Word.

Pracownia muzyczna

1. ,Moje nastroje ,, — odgadywanie nastrojéw za pomoca mimiki i gestu.

Gra na dzwonkach wszystkich znanych utworow.

Zabawy dramowe ,, ,, Scena z bajek” — odgrywanie scenek za pomoca stéw , gestu i mimiki.
Wymyslanie prostych uktadow taneczno-ruchowych do piosenek.

Wspdlne muzykowanie z programem karaoke.

o g b~ WD

Cwiczenia relaksacyjne.

Terapia r uchowa.

1. Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogolno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.
Przygotowanie do zawodow sportowych.
Spacery w przydomowym parku i okolicach.

o g b~ WD

Gry i zabawy na swiezym powietrzu.

Wr zesien

Pracownia plastyczna

1. Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac wrzesien.

2. Wykonywanie prac z motywami o0 tematyce letnigj, jesienng oraz dowolngj,
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w roznorodnych technikach.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, z okazji Dnia
Chtopca, w roznych technikach.

Przygotowywanie laurek i kwiatow dla wrzesniowych solenizantow, w roznych technikach;
Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetébw na stoliki
swietlicowe - tematyka jesienna.

Tworzenie plakatu z napisem oraz dekoracja stotow - "Swigto Pieczonego Ziemniaka',
Dzien Chtopca.

Wykonywanie elementow kostiumow - "Swigto Pieczonego Ziemniaka', "Pozegnanie lata,
Dzien Chtopaka.

Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesigca wrzesnia.

9. Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1. Szyciereczne i maszynowe:

3.

4.

,,Beztroski zotw”

Zuczki”

stroje zwiazane z imprezami tematycznymi

Praca ze sznurkiem:

szycie misek o réznych ksztaltach

Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umigjgtnosciami
uczestnikow.

Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

1.

o g b~ WD

Opracowanie i oméwienie dyzuréw na dany miesiac.
Przygotowanie si¢ do imprezy , Swigto Pieczonego Ziemniaka’.
Przygotowanie dan, satatek z ziemniaka.

Przygotowanie ciast na okoliczne imieniny.

Utrwalanie nauki korzystania z kuchenki mikrofalowej, zmywarki.

Dekoracja stotu na okoliczne imprezy z wykorzystaniem darow jesieni (jabtka, jarzgbina).

Pracownia ceramiczno — konstr ukcyjna

1.

Uzycie materiatu przyrodniczego w ozdabianiu przedmiotow z gliny (odciskanie lisci).
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2. Ozdabianie farbami roznorodnego materiatu ceramicznego, wypat i szkliwienie.

3. Formowanie gliny w formach i z wyobrazni.

Pracownia samodziel nosci

1. Przygotowania do , Swigta Pieczonego Ziemniaka’ .

2. Rozwijanie zainteresowan lektura czasopism i ksiazek, radiem i telewizja.

3. Podtrzymywanie nawyku codziennego porzadkowania pomieszczen placowki.

4. Cwiczenie umiejetnosci prawidiowego ubierania i rozbierania okryé wierzchnich oraz
zmiany obuwia zwigzanych ze zmiana pory roku (pokaz, pogadanka).

5. Wzmacnianie odpornosci na frustracje (pogawedka).

6. Wypracowanie nawyku codziennych spacerow jako formy spedzania czasu wolnego.

7. Wprowadzenie nawyku kultywowania obchoddw imienin.

Pracownia edukacyjno — komputer owa

1. Przygotowanie inscenizacji oraz pomoc W organizacji imprez ,Pozegnanie Lata’, ,Swigto
Pieczonego Ziemniaka’ oraz ,,Dnia Chtopaka’.

Pracaw Internecie- szukanie wiedzy nawybrany przez siebie temeat.

Doskonalenie umigjetnosci pisaniai czytania.

Szukanie w Internecie interesujacych informagcji na temat nadchodzacej jesieni.

o~ w DN

Tworzenie gazetki o tematyce jesienneg).

Pracownia muzyczna
1. Udzial w Ogolnopolskim Festiwalu , SZTUKA BEZ BARIER” — Sw. Gora 2013.
Przygotowanie wystepow artystycznych z okazji DNIA CHLOPAKA.

Ekspresja stowna ,, WWspomnienia z wakacji”.
Przygotowanie imprezy — SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA.

Tworzenie mini spektakli, bedacych potaczeniem muzyki i ruchu.

o g A~ WD

Cwiczenia relaksacyjne.

Terapiar uchowa.

1. Gimnastyka poranna.
Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.

A WD

Przygotowanie do zawodow sportowych.
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5. Spacery w przydomowym parku i okolicach.

Pazdziernik

Pracownia plastyczna

1. Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac pazdziernik.

2. Wykonywanie prac z motywami o tematyce jesienngj oraz dowolnej, w réznorodnych
technikach.

3. Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, w réznych
technikach.

4. Przygotowywanie laurek i kwiatow dla pazdziernikowych solenizantow, w réznych
technikach.

5. Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetow na stoliki
Swietlicowe - tematyka jesienna.

6. Przygotowywanie prac wystawowych i konkursowych o dowolnej badz narzuconej
tematyce.

7. Wykonywanie elementow kostiumow - zabawy integracyjne.

8. Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesiaca pazdziernika.

9. Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1. Szyciergczne i maszynowe:
,,Ludziki - otéwkowicze”
liscie
stroje zwiagzane z imprezami tematycznymi
2. Obraz nafiranie.
3. Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umiejetnosciami
uczestnikow.
4. Emblematy do kartek okolicznosciowych.

5. Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

1. Opracowanie listy zakupow, wyjazd do marketu po niezbedne produkty.
2. Przygotowanie dan z dyni oraz cukinii.
3. Omowienie prawidtowych zasad zachowania si¢ przy stole.
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4.
S.
6.

Podtrzymywanie umiejgtnosci zaparzania kawy i herbaty.
K sztaltowanie umigjegtnosci postawy partnerstwaw grupie.
Przygotowanie szarlotki oraz musow jabtkowych.

Pracownia cer amiczno — konstr ukcyjna

1.
2.
3.

Tworzenie lampionéw z opakowan szklanych (uzycie materiatu przyrodniczego).
Formowanie gliny w formach gipsowych i z wyobrazni.

Ozdabianie ceramiki.

Pracownia samodziel nosci

1.

N o g b~ w DN

Wypracowanie nawyku dbania o schludny i estetyczny wyglad pomieszczen z
wykorzystaniem przedmiotow i elementéw ozdobnych ( zmiana wystroju sali na jesienny).
Doskonalenie umigjetnosci okreslania pdr roku — obserwacja pogody.

Podtrzymywanie nawyku dbania o porzadek w otoczeniu placowki (grabienie lisci)
Tworzenie zielnika z opadtych lisci ( ¢wiczenie umiejetnosci pracy w parach)

Rozwijanie zainteresowan poprzez ogladanie filmow przyrodniczych.

Aktywny udziat w zyciu religijnym (wyjscia do kosciota).

Pracownia edukacyjno — komputer owa

o b~ w DN

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

Poszerzanie wiedzy- rozwiazywanie krzyzéwek, tamigtowek, rebusow.
Szukamy Jesieni- spacer do parku i ogrodu SDS-u.

Rysowanie na dowolny temat.

Doskonalenie umigjetnosci czytania, pisania, dodawania i odejmowaniaw zakresie 0- 100.

Pracownia muzyczna

o o A~ Ww

Zabawy integracyjne przy muzyce,

Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych i przyborach kuchennych — swobodna
improwizacja,

Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci wokalne,

Zabawa muzyczno-ruchowa ,, Kogo-co”,

Cwiczeniarelaksacyjne,

»Migdzynarodowy Dzien Muzyki” — stuchanie muzyki innych narodowosci,
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Terapiar uchowa.

A WD

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.
Przygotowanie do zawodow sportowych.

Listopad

Pracownia plastyczna

1.
2.

Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac listopad.

Wykonywanie prac z motywami 0 tematyce jesiennej, patriotyczne] oraz dowolnej, w
réznorakich technikach.

Wykonywanie kartek okolicznosciowych - imieninowych, urodzinowych, z okazji Swigta
Pracownika Socjalnego, w roznych technikach.

4. Przygotowywanie laurek i kwiatow dla listopadowych solenizantow, w roznych technikach.

5. Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetow na stoliki

Swietlicowe - tematyka jesienna, patriotyczna, andrzejkowa.

Wykonywanie symboli narodowych z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Tworzenie plakatéw z napisami oraz dekoracja stoldw - Swigto Pracownika Socjalnego,
"Andrzejki®.

8. Przygotowanie materiatdw i rekwizytéw do wrdzb andrzejkowych.

9. Wykonywanie elementéw kostiuméw - akademia z okazji Swigta Pracownika Socjalnego,

"Andrzejki".

10. Uzupetnianie "Kroniki" - wydarzenia miesiaca listopada.
11. Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1.

Szycie reczne i maszynowe:
zabawki migkkie
but sw. Mikotaja

stroje zwiazane z imprezami tematycznymi.

2. Szydetkowanie — ozdoby $wiateczne.

Wyszywanie réznymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umigjgtnosciami
uczestnikow.

Emblematy do kartek okolicznosciowych.
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5. Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

1. Opracowanie i oméwienie listy zakupow na podstawie wczesnigj utozonego jadtospisul.

2. Przygotowanie rozgrzewajacych dan z zastosowaniem aromatycznych przypraw: kurkuma,
imbir, pieprz cayen, cynamon, papryka ostra, kardamon.

3. Przygotowanie rogali marcinskich.

4. Przygotowanie positku na zabawe andrzejkowa.

5. Obstuga sprz¢tu AGD, RTV.

Pracownia ceramiczno — konstr ukcyjna

1. Formowanie gliny i innych mas plastycznych, wypat i ozdabianie.
2. Konstruowanie przedmiotdw technika papier — mache.

3. Tworzenie prac plastycznych przy uzyciu wypalarki do drewna

Pracownia samodziel nosci

1. Wyjazdy do kinaw ramach propozycji spedzania czasu wolnego.

2. Dbanie o czystos¢ i porzadek terendw przylegajacych do placowki (grabienie lisci).

3. Cwiczenie umigjetnosci zapinania i rozpinania guzikow, klamer, rzepéw i zamkow
btyskawicznych zwiazanych ze zmiana warunkow pogodowych (pokaz, pogadanka).
Przygotowania do zabawy Andrzejkowse).

Podtrzymywanie nawyku dbania o porzadek placowki.

Inicjowanie zachowan spontanicznych.

N o g &

Wypracowanie nawyku planowania budzetu domowego ( wyjazdy do sklepdw).

Pracownia edukacyjno — komputer owa

1. Zabawy usprawniajace mowienie.

2. Cwiczenialogiczne: Iaczenie liter w stowa, rymowanki.

3. Pielegnowanie tradycji: omowienie sposobow obchodzenia rocznic i $wiat (Swieto
Zmartych i Odzyskania Niepodlegtosci).

4. Przygotowanie imprezy andrzejkowej, poznanie wrozb i tradycji zwiazanych z tym swigtem.

5. Komputerowe gry edukacyjne zachecajace do logicznego myslenia.
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Pracownia muzyczna

o b~ WD

~Barwy jesieni”- tworzenie ilustracji do stuchanego utworu ,, Jesien” A. Vivaldiego.
Rytmizacja i melodyzacja tekstow zwiazanych z jesienia.

Zabawy muzyczno-ruchowe ,,Pociag”, , W sadzie”.

Przygotowanie wystepow artystycznych z okazji DNIA PRACOWNIKA SOCJALNEGO .
Cwiczenia relaksacyjne.

Terapia r uchowa.

A WD

Gimnastyka poranna.
Cwiczenia ogolno usprawniajace.
Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.

Przygotowanie do zawodow sportowych.

Grudzien

Pracownia plastyczna

1.
2.

8.
9.

Wykonywanie i ozdabianie karty z kalendarza - miesiac grudzien;
Wykonywanie prac z motywami o tematyce zimowsej, mikotajkowej, bozonarodzeniowe]
oraz dowolnegj, w réznorodnych technikach;

Wykonywanie  kartek  okolicznosciowych - imieninowych,  urodzinowych,
bozonarodzeniowych, w réznych technikach;
Przygotowywanie laurek i kwiatéw dla "Barborek" i innych grudniowych solenizantow,

w roznych technikach;

Przygotowywanie gazetek, sezonowych dekoracji placowki oraz gadzetébw na stoliki
Swietlicowe - tematyka zimowa, bozonarodzeniowa;

Tworzenie dekoracji stotdéw - Spotkanie Optatkowe;

Wykonywanie kartek swiatecznych z zyczeniami dla rodzin uczestnikw, w wybranej
technice;

Wykonywanie elementéw kostiumow - "Mikotajki", "Jasetka';

Uzupetnianie "Kroniki" -wydarzenia miesiagca grudnia;

10. Gry i zabawy arteterapeutyczne.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

1.

Szycie reczne i maszynowe:

anioty
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stroje zwiagzane z imprezami tematycznymi

2. Choinki z wtoczki i z tkaniny.

w

N o g &

Wyszywanie r6znymi technikami haftu zgodnie z zainteresowaniami i umiejetnosciami
uczestnikow.

Patchworkowe bombki.

Emblematy do kartek swiatecznych.

Wykonanie kalendarza pracownianego.

Czynnosci majace na celu stymulacje sensomotoryczna.

Pracownia kulinar na

o g b~ WD

Opracowanie listy wydatkow na biezacy miesiac, wyjazd na zakupy do marketu.
Przygotowanie potraw wigilijnych.

Swiateczna dekoracja stolu.

Pieczenie oraz dekoracja piernikow.

Poszukiwanie ciekawych przepisdw swiatecznych.

Dbanie 0 czystos¢ w miejscu pracy oraz zasady higieny w kontakcie z produktami

Zywnosciowymi.

Pracownia ceramiczno — konstr ukcyjna

1.
2.
3.

Formowanie, wypat i ozdabianie materialu ceramicznego o tematyce §wiateczne.
Konstruowanie stroikOw swiatecznych.

Wykonanie 0zdob swiatecznych z wykorzystaniem r6znorodnego materiatu odpadowego.

Pracownia samodziel nosci

1.

Podtrzymywanie nawyku sprzatania pomieszczen placowki. Przygotowania do Swiat
Bozego Narodzenia

Aktywny udziat w zyciu religijnym, kultywowanie obrzedéw zwiazanych ze Swietami
Bozego Narodzenia

Przygotowanie i zmiana wystroju sali zgodnie z nastrojem swiatecznym ( ubieranie choinki,
przygotowanie stroikow na stoty).

Nauka planowania dnia, tygodnia oraz zapamigtywanie spraw do zatatwienia.

Nauka dobierania odziezy adekwatnie do warunkéw atmosferycznych i zmiany pory roku
(pokaz, pogadanka).

Wprowadzenie nawyku kultywowania obchodow imienin.
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7.

Gra w tenisa stolowego jako propozycja spedzania czasu wolnego oraz rozwijania

indywidualnych zainteresowan.

Pracownia edukacyjno — komputer owa

Czytanie wierszy i opowiadan zwiazanych ze swigtami Bozego Narodzenia
Internet: wyszukiwanie materialdw potrzebnych do sporzadzenia gazetki o Swigtach
Bozego Narodzenia

3. Tworzenie kartek oraz uktadanie zyczen $wiatecznych i noworocznych.

Przygotowanie Wigilii dla uczestnikow i zaproszonych gosci.
Przygotowanie inscenizacji- Jasetka.

Pracownia muzyczna

o g A~ WD

Tworzenie dekoracji zimowych i swiatecznych do pracowni — MIKOLAJKI,
Zabawa muzyczno-ruchowa ,, Wesoty kulig”,

Cwiczenia relaksacyjne,

Granadzwonkach — kolgda,, Dzisiaj w Betlgjem”,

Wigilia, przygotowanie wystepow jasetkowych na SPOTKANIE OPLATKOWE,
ZABAWA SYLWESTROWA, pozegnanie Starego Roku.

Terapiaruchowa

A WD

Gimnastyka poranna.

Cwiczenia ogdlno usprawniajace.

Gry zespotowe: tenis stotowy, pitkarzyki.
Przygotowanie do zawodow sportowych.

Ponadto w ciaggu 2014 roku w ramach codziennych zajeé¢ w poszczegdlnych pracowniach

realizowane beda treningi aktywizujace i mobilizujgce podopiecznych poprzez zastosowanie

szer oko rozumianego procesu terapeutycznego.

Pracownia plastyczna

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

trening zaradnosci zyciowej - obejmujacy:
pobudzanie wielostronnego rozwoju oraz ogolne usprawnianie;

wdrozenie do samodzielnosci;
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zaspokajanie potrzeby dziatania i samorealizacji;
odpowiedzialnos¢ za powierzone zadania;
przyswajanie podstawowych zasad BHP podczas pracy z nietypowymi materiatami;
trening cierpliwosci i wytrwatosci w pracy;
wzbudzanie poczucia estetyki;
rozwoj twoérczego myslenia oraz kreatywnosci i inwencji poprzez realizacje¢ wiasnych
pomystow;
podnoszenie poziomu motywacji, samooceny | samoakceptacji oraz wiary we wiasne
mozliwosci i umiegjetnosci;
aktywne stuchanie i asertywnosg;

Trening umig etnosci praktycznych - obegmujacy:
rozwoj zainteresowan i zdolnosci plastycznych, doskonalenie zdobytych wczesniej
umiejetnosci;
wyposazenie w niezbedne umigjgtnosci plastyczne oraz wiedzg z tego zakresu;
aktywny udziat w procesie twoérczym obejmujacym wytwory praktyczne i elementy
dekoracyjne oraz wykonywanie upominkéw okolicznosciowych;
zapoznanie sig¢ z rdznego rodzaju materiatami i przedmiotami (rowniez odpadowymi) i
wykorzystywanie ich w praktyce;
dobdr odpowiednich technik w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci podopiecznych;
usprawnianie procesdw poznawczych (tj. pamieci, uwagi, koncentracji, myslenia,
postrzegania, wyobrazni i mowy);
rozwijanie sprawnosci manualnej oraz koordynacji wzrokowo - ruchowej i przestrzennej;
¢wiczenie motoryki matej, percepcji, Spostrzegawczosci, starannosci, doktadnosci i precyzji;
pobudzanie receptoréw czuciowych przez stymulacje polisensoryczna (wielozmystowa)
oraz sensomotoryczng (zmystowo - ruchowa);

Trening umig etnosci samoobstugowych - obeymujacy:
mycie rak przed i po zajeciach;
ksztattowanie nawyku korzystania z odziezy ochronnej, tj. m.in. fartuchéw, rekawic, itp.;
prawidtowa organizacja stanowiska pracy; ksztattowanie nawyku wykonywania czynnosci
porzadkowych na stanowisku i w pracowni;

Trening umigj¢tnosci interper sonalnych i rozwigzywania problemow:
wyzwalanie naturalnego procesu socjalizacji i uspoteczniania;
nawiazywanie i utrzymywanie kontaktéw interpersonalnych;
umozliwianie "wypowiedzi" wilasnych za pomoca réznorakich s$rodkOw wyrazu

artystycznego;
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motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wiasne mozliwosci;
aktywnos¢ i odpowiedzialnos¢ za siebie i innych;
wspbtpraca i komunikowanie sie w grupie na zasadach partnerstwa, wzajemnosci,
otwartosci, solidarnosci;
uzewngetrznianie przezy¢ i doznan, wyrazanie pozytywnych i negatywnych emocji przez
indywidualny dobor technik i kolorow;
wygaszanie negatywnych emocji i zachowan przez stosowanie wzmochien pozytywnych;
roztadowanie napigcia emocjonalnego, frustracji, niepowodzen i agregji - relaksacja;
mozliwos¢ swobodnego "otwierania si¢” 0sOb niesmiatych, z problemem nawiazywania
kontaktow spotecznych ( komunikacja werbalna i niewerbalna);
przygotowanie do korzystania z dorobku kultury regionalnej i narodowey;

Trening umig etnosci spedzania czasu wolnego:
aktywne uczestnictwo w artterapii;
rozwoj zainteresowan sztuka, prasa, lektura czasopism i literatura z tego zakresu,
wybranymi audycjami telewizyjnymi i radiowymi, internetem, nowoczesnymi mediami;
umigjetnos¢ korzystania z takich form jak: konkursy, wystawy, wernisaze, kiermasze,
plenery, imprezy kulturalne, w placowce i na zewnatrz Domu;

wymiana doswiadczen artystycznych.

Pracownia krawiecko — hafciar ska

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
organizacja stanowiska pracy i ksztaltowanie nawyku dbania o porzadek i bezpieczenstwo
oraz odktadanie na miejsce przedmiotéw, z ktorych si¢ korzysta,
wypracowanie nawyku dbania o schludny i estetyczny wyglad pomieszczen
z wykorzystaniem przedmiotow i elementdw ozdobnych wiasnorgcznie wykonanych,
ksztaltowanie umiejgtnosci praktycznych w zakresie:
postugiwania si¢ pralka, zelazkiem, maszyna do szycia, igta, nozyczkami
krochmalenia
wywabiania plam
przechowywania i konserwacji odziezy
ksztaltowanie i doskonalenie umiegjgtnosci szycia 1 haftu $ciegami  podstawowymi:
okretkowy, stebndéwka, sznureczek, tancuszek, dziergany, ptaski, petelkowy, krzyzykowy.
ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci rozmieszczania wzoru na tkaninie oraz doboru

odpowiednich barw.
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wdrozenie w proces twoérczy prac i przedmiotdw potrzebnych (praktycznych) oraz
ksztaltowanie poczucia przydatnosci wykonanych prac.
stworzenie mozliwosci do wiasnych wypowiedzi za pomoca roznorodnych technik
krawiecko-hafciarskich, kreowanie wartosci estetycznych, ksztaltowanie percepcji
wzrokowej oraz pobudzanie rozwoju motoryki.
wyrobienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnosci za powierzone zadania.
motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wiasne mozliwosci celem wzbudzania i
umacniania zaufania do wiasnych sit i mozliwosci poprzez aktywnos¢ tworcza.
¢wiczenie wyobrazni poprzez tworzenie prac natemat wczesnigj przytoczonego tekstu.
utrwalanie kalendarza §wiat poprzez wykonanie prac tematycznych.
stymulacja manualna i wzmacnianie koordynacji ruchowe] oraz ksztaltowanie orientacji
przestrzennej u 0sob z niedowtadami.

Trening umigj¢tnosci interper sonalnych i rozwigzywania problemow:
wypracowanie umiejetnosci pracy w zespole i wspdtodpowiedzialnosci za powierzone
zadania poprzez wykonanie prac grupowych,
wyrobienie i utrwalanie nawyku stosowania form grzecznosciowych poprzez kontakty
interpersonalne,
ksztaltowanie postaw wzajemnej pomocy i partnerstwa,
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb i uczu¢ poprzez inwencje tworcza i
zaspokajanie potrzeby samorealizaci,
roztadowanie stanu napi¢cia psychofizycznego i negatywnych emocji poprzez zaspokojenie
potrzeby dziatania.

Trening umig etnosci spedzania czasu wolnego:
zagospodarowanie czasu wolnego celem neutralizacji otepiagjacego dziatania nudy
i bezczynnosci poprzez aktywnos¢ tworcza,
rozszerzanie kregu zainteresowan poprzez poznanie nowych technik, wiadomosci
0 materiatach i przyborach oraz doskonalenie nabytych wczesniej umiejgtnosci.
usprawnianie zdolnosci twérczych i funkcji poznawczych poprzez lekture ksiazek
I czasopism o tematyce krawiecko — hafciarskiegj,
udziat w konkursach i wystawach poprzez prezentacjc dorobku artystycznego
podopiecznych,
wykonanie upominkéw, dekoracji i rekwizytow w ramach kultywowania imienin i imprez

tematycznych,
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Pracownia kulinar na

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
wdrazanie zasad higieny osobiste] poprzez wyrobienie nawyku mycia rak (przed
przystapieniem do pracy, w trakcie wykonywania czynnosci w pracowni, a co najwazniejsze
PO wyjsciu z toalety),
wyrabianie nawyku zaktadania odziezy ochronngj (tj: fartucha), a takze zwrdcenie uwagi
na estetyke i czystos¢ odziezy wiasnej,
dbanie 0 czystos¢ i porzadek w pracowni oraz jadalni, zapoznanie Si¢ z asortymentem
i zasadami stosowania srodkOw czystosci,
utrzymanie w czystosci naczyn i urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni,
planowanie positkow, uktadanie jadtospisdw, planowanie zakupow i wydatkow,
zapoznawanie si¢ z zasadami prawidiowego przechowywania zywnosci i jego czasu,
sprawdzanie termindw przydatnosci do spozycia produktow i gotowych wyrobow,
nabywanie umigjetnosci korzystania z przepisow kulinarnych,
poznawanie zasad racjonalnego odzywianiasie,
wykonywanie wstepnej obrobki produktow tj: mycie, obieranie warzyw i owocéw,
samodzielne przygotowanie potraw gtdwnie cieptych np: zupy, zapiekanki, nalesnikow itp.
dlawszystkich uczestnikow,
poznawanie technik i organizacji pracy przy wypieku ciast,
nauka etycznego nakrywania do stotu, dekoracji potraw oraz zasad zachowania si¢ przy
stole podczas spozywania positkéw,
nabycie i rozwijanie umigjgtnosci postugiwania si¢ sprzgtem AGD: kuchenka elektryczna,
robot kuchenny, kuchenka mikrofalowa, gofrownica, pralka.

Trening umigjetnosci inter per sonalnych i rozwigzywania problemow:
spotkania w grupie raz w tygodniu podczas, ktorych uczestnicy tworza tzw: ,kacik
kulinarny”, zdobywaja przepisy, wymienigja Si¢ nimi, tworza segregatory z przepisami,
nowosciami kulinarnymi,
ksztaltowanie umigjetnosci pracy w grupie,
ksztaltowanie postaw wzajemnej pomocy i partnerstwa.

Trening umig etnosci spedzania czasu wolnego:
czynny udziat w imprezach okolicznosciowych ,
udziat w wystawach wypiekéw, np. wielkanocnych,
kultywowanie imienin i urodzin,
wypracowywanie umiejetnosci ceremoniatu oraz tradycji dotyczacej poszczegdlnych imprez
towarzyskich.
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Pracownia ceramiczno — konstr ukcyjna

Trening funkcjonowaniaw zyciu codziennym
Trening zaradnosci zyciowe
organizacja stanowiska pracy: ksztattowanie nawyku dbania o porzadek i bezpieczenstwo
W Mmi€jscu pracy
wypracowanie nawyku odktadania na miejsce przedmiotdw, z ktorych si¢ korzysta
wypracowanie nawyku korzystania z odziezy ochronnej
wyrabianie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za powierzone zadania
wzbudzanie poczucia estetyki.
Trening umig etnosci praktycznych;
ksztaltowanie umiejetnosci  praktycznych w zakresie postugiwania sie niektorymi
narzedziami wystepujacymi w pracowni
zapoznanie z dziataniem urzadzen i narzedzi mechanicznych wystepujacych w pracowni
zdobywanie nowych doswiadczen w praktycznym dziataniu z glina, drewnem oraz
réznorodnym materiatem odpadowym stuzacym do tworzenia konstrukcji
aktywny udzial w procesie twoérczym obejmujacym wytwory uzytkowe i elementy
dekoracyjne
usprawnianie motoryki rak i poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowsy.
Trening umig etnosci samoobstugowych;
dbatos¢ o wyglad zewngtrzny
mycie rak po zakonczeniu pracy
Trening umigjetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
wypracowanie umiejetnosci pracy w zespole i wspétodpowiedzialnosci za powierzone
zadanie poprzez wykonywanie prac grupowych
wspOtpraca i komunikowanie si¢ w grupie na zasadzie partnerstwa i wzajemnosci
roztadowywanie napie¢ emocjonalnych
wyrabianie i utrwalanie stosowania form grzecznosciowych poprzez kontakty
interpersonalne
Trening umig etnosci spedzania czasu wolnego
zagospodarowanie czasu wolnego
rozwoj zainteresowan sztuka
udziat w konkursach i wystawach poprzez prezentacje dorobku artystycznego
wyrabianie doswiadczen artystycznych
aktywny udziat w procesie tworczym obejmujacy wytworu uzytkowe i dekoracyjne
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zdobywanie nowych doswiadczen

Pracownia samodziel nosci

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening umiejetnosci samoobstugowych — przygotowanie pracowni i stanowiska pracy do zajec,

- dbanie o wyglad zewngtrzny,

- nabycie i doskonalenie umiegjgtnosci okreslenia por roku, pory dniainnych okresdw czasowych

poprzez zngjomos¢ postugiwania si¢ kalendarzem i zegarem, obserwacja pogody,

- dbanie o czystos¢ i porzadek w otoczeniu,

- nauka planowania dnia, tygodnia, zapamigtywanie spraw do zatatwienia,

- poznawanie wartosci pienigdzy,

- nauka planowania zakupow,

- nauka sporzadzenia budzetu domowego,

- nabycie umiegjetnosci orientacji w cenach i dokonywanie obliczen.

Trening umigj¢tnosci interper sonalnych i rozwigzywania problemow:

- nauka i doskonalenie umiejetnosci nawiazywania i utrzymywania kontaktow spotecznych,

- ksztaltowanie umiejetnosci podtrzymywania rozmowy oraz aktywnego stuchania,

- nauka asertywnosci,

- nauka odpowiedzialnosci,

- wypracowanie umiejetnosci wspotpracy na zasadzie partnerstwa,

- ksztaltowanie umiejetnosci rozwiazywania problemow,

- nauka wiasciwe] komunikacji interpersonalnej,

- nauka stosownego zachowania w miejscach publicznych,

- ZgjeCia praktyczne poza siedziba placéwki — forma wyjazdowa polegajaca na tym, ze podopieczni

pod opieka terapeuty zatatwigja sprawy urzedowe, wypetniaja dokumenty, prowadza rozmowy,

- ksztaltowanie samodzielnosci i zasad wspétzycia w srodowisku.

Trening umig etnosci spedzania czasu wolnego:
wypracowanie umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego,
zazngjomienie z réznymi formami spedzania czasu wolnego takimi jak: turystyka, rekreacja,
udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, spotkania z ciekawymi ludzmi,
rozwijanie zainteresowan lektura czasopism i ksigzek, a takze wybranymi audycjami
radiowymi i telewizyjnymi,
motywowanie do wychodzenia na zewnatrz Domu : wyjazdy i wycieczki krajoznawcze,
zwiedzanie muzedw i wystaw, zabytkdw, wyjazdy do kina, zawody sportowe, wystepy
artystyczne, spacery.
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Pracownia edukacyjno — komputer owa

Trening umig etnosci funkcjonowania w zyciu codziennym
Trening umig etnosci samoobstugowych:
wyrabianie nawykow dbatosci o porzadek w pracowni edukacyjno — komputerowey;
(utrzymanie w czystosci stanowiska pracy oraz sprzetow komputerowych znagjdujacych sie
pracowni)
dbatos¢ o higiene, czystos¢ osobista, wyglad ubrania;
Trening umig etnosci praktycznych
wyrabianie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informacji (ksiazki, czasopisma,
biblioteka, Internet);
nabywanie umigjgtnosci korzystania z Internetu;
metody wyszukiwania informacji na dany temat;
przygotowanie gazetek okolicznosciowych oraz inscenizacji do imprez;
wyszukiwanie grafiki o dowolnej tematyce;
tworzenie kartek okolicznosciowych;
uktadanie i pisanie zyczen okolicznosciowych;
nauka postugiwania si¢ drukarka;
¢wiczeniaw rysowaniu;
¢wiczeniaw pisani;
elementy nauki matematyki;
Trening umigj ¢tnosci interper sonalnych i rozwigzywania problemow
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z roznego rodzaju emocji lub sytuacji
konfliktowych poprzez techniki relaksacyjne (préby taneczne, aerobik itp.);
przygotowanie inscenizacji oOraz pomoc W organizacji imprez okolicznosciowych
w poszczegOllnych kwartatach;
prezentowanie indywidualnych zdolnosci podczas organizowanych imprez;
nabycie i rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ mikrofonem;
ksztatcenie umigjetnosci wspOtpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach otwartosci,
partnerstwai wzajemnosci;
integracja z innymi placowkami poprzez wyjazdy do placéwek zapraszajacych nas na
réznego rodzaju imprezy;
wdrazanie do uzywania form grzecznosciowych na co dzien: ,dzien dobry”, ,prosze”,
»dziekuje”, ,dowidzenia’;
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umigjetnos¢ odpowiedniego zachowania sie w miejscach publicznych: podczas dojazdéw do

placowki, wycieczek, w kinie, na spacerze, w pizzerii itd.

nauka wzajemnej pomocy, opieki kolezenskiej, opieki wobec stabszych;

umiejetnosé poszanowania pracy wykonywanej przez siebie i innych;

rozwijanie samodzielnosci przez podejmowanie indywidualnych decyzji;

rozwijanie cech charakteru: cierpliwosé, doktadnosé, wytrwatosé¢, odpowiedzialnosé;
Trening umig etnosci spedzania czasu wolnego

gry i zabawy dydaktyczne z uzyciem komputera;

ksztaltowanie prawidtowej postawy przy grach i zabawach, atakze przez komputerem,

ksztaltowanie umiejetnosci pracy zespotowej i wspotdziatania,

ksztaltowanie cech psychosomatycznych (szybkos¢, sita, zrecznosc¢, wytrzymatosé) na

zawodach sportowych;

Pracownia muzyczna

Trening umig ¢tnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowsj :
organizacja stanowiska pracy, oraz ksztatowanie nawyku dbania o0 porzadek
I bezpieczenstwo w miejscu pracy.
dbanie 0 czystos¢ i higieng osobista,
zdobywanie wiedzy poprzez przezywanie i wtasne doswiadczenia.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
wychowanie przez roznorodne formy wychowania muzycznego w korelacji z wychowaniem
spoteczno — moralnym, intelektualnym, estetycznym.
ksztaltowanie umiegjetnosci praktycznych w zakresie obstugi odtwarzacza CD oraz sprzgtu
muzycznego,
wspieranie procesu samodzielnego wykonywania zadan,
nauka odpowiedzialnosci za powierzone zadania,
przystosowanie do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie i grupie,
tagodzenie niedostatkéw wychowawczych,
zachecanie do uzywania form grzecznosciowych,
rozwijanie koncentracji i uwagi,
doskonalenie wyrazistej i poprawnel mowy podopiecznych, komunikatywnego
wypowiadania si¢ , wzbogacanie stownictwa podopiecznych poprzez przyswajanie nowych
tekstéw piosenek,
ksztaltowanie percepcji stuchowo — wzrokowej oraz pobudzanie rozwoju motoryki,
ksztattowanie postaw spoteczno — moralnych, zmystéw i ogolnej wrazliwosci na pigkno,
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dogtarczanie wiedzy ogdlnej o swiecie,
nauka odpoczynku i relaksacji,
pobudzanie do tworczej aktywnosci, tworczego myslenia,
wzmocnienie i utatwianie procesu rehabilitacji, leczenia,
wyrabianie estetyki ruchow , usprawnianie aparatu ruchowego i eliminacja napieé
emocjonalnych,
rozwijanie zainteresowan,
¢wiczenie wyobrazni poprzez tworzenie ilustracji inspirowanych muzyka,
stworzenie mozliwosci do wiasnych wypowiedzi za pomoca roznorodnych c¢wiczen
muzycznych,
uswiadamianie uczestnikom ich potencjatu,
wzmachianie poczucia wtasnej wartosci,
ksztattowanie umiejgtnosci wyrazania swoich potrzeb i uczu¢ poprzez inwencjg tworcza
I zaspokajanie potrzeby samorealizacii,
motywowanie do funkcjonowania w oparciu 0 wiasne mozliwosci celem wzbudzania
i umacniania zaufania do wiasnych sit i mozliwosci poprzez aktywnosé tworcza,
utrwalanie kalendarza $wiat, poprzez przygotowywanie tematycznych wystepow
artystycznych,
stymulacja manualna poprzez gre na instrumentach perkusyjnych,
wzmacnianie koordynacji ruchowej poprzez zaj¢cia muzyczno — ruchowe,
ksztaltowanie orientacji przestrzennej u 0sob z niedowtadami.
Trening umigj¢tnosci interper sonalnych i rozwigzywania problemow:
rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej i wspétodpowiedzialnosci za powierzone zadania
poprzez zajgcia grupowe,
pogiebiane poczucia bezpieczenstwa w grupie,
wyrobienie i utrwalanie form grzecznosciowych poprzez kontakty interpersonalne,
ksztaltowanie postaw wzajemnej pomocy i partnerstwa,
roztadowanie stanu napigcia psychofizycznego i negatywnych emocji poprzez zaspokojenie
potrzeby dziatania,
przygotowanie do publicznych wystepow,
przezwycig¢zanie niesmiatosci poprzez wystepy przed szersza publicznoscia,
szeroko pojete uspotecznienie i integracja, poprzez udziat w konkursach muzycznych,
przegladach teatralnych,
kontakt ze spotecznoscia lokalna poprzez spacery oraz wyjscia do sklepu czy biblioteki,
integracja ze srodowiskiem poprzez wyjazdy integracyjne i wycieczki,

37



wzmacnianie cierpliwosci, systematycznosci, bezinteresownosci,
rozbudzanie potrzeb kulturalnych podopiecznych,
zachecanie do tworczych postaw, do budowania wigzi miedzyludzkich,
praca dla dobrego wizerunku placowki,
ksztattowanie wigzi ze srodowiskiem lokalnym,
udziat w imprezach artystycznych w szeroko pojetym srodowisku lokalnym, nawiazywanie
wspOtpracy z innymi placéwkami o podobnym charakterze funkcjonowania,
przygotowanie do aktywnego uczestnictwaw spotecznym zyciu kulturalnym,

Trening spedzania czasu wolnego:
zagospodarowanie czasu wolnego celem neutralizacji otgpiagjacego dziatania nudy
i bezczynnosci poprzez aktywnos¢ tworcza,
rozwijanie zainteresowan lektura czasopism i ksiazek,
motywowanie do wychodzenia na zewmatrz placowki: spacery, wyjazdy do kina, wycieczki,
rozwijanie umiejgtnosci korzystania z takich form czasu wolnego jak: rekreacja, udziat w
imprezach kulturalnych i sportowych,
wykonywanie dekoracji rekwizytow do wystepow artystycznych w celu zagospodarowania
czasu wolnego,
udziat w przegladach i konkursach poprzez prezentacje dorobku artystycznego
podopiecznych,
rozszerzanie kregu zainteresowan poprzez aternatywne spedzanie czasu wolnego,
roztadowanie energii podczas zabaw w testr,
wyrazanie swojej kreatywnosci poprzez roznorodna ekspresie, podczas zabaw
integracyjnych.
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